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今年全运会的青年女排
比赛，放在了赵本山的故乡、
著名的“大城市”辽宁铁岭举
行。承接比赛的铁岭师专位于
新城区，11日下午，记者从火
车站前往酒店的路上，看到这
里很多街道上都挂着“祝愿辽
宁青年女排夺取冠军”的横
幅，气氛相当热烈。也许是受
到主场气氛的鼓舞，辽宁青
年 女 排 在 比 赛 中 超 水 平 发
挥，她们一路杀进了决赛。在
决赛中，辽宁青年女排的对手
是山东队。

为了给辽宁青年女排助
威，整个铁岭师专爱运动的女
生几乎都被动员了一遍，最终
选拔了数百人进场充当“拉拉
队”。“一二三四五六七，辽宁
肯定拿第一”、“七六五四三
二 一 ，辽 宁 不 拿 第 一 谁 第
一”……“拉拉队”不遗余力
地呐喊，让赛前热身的辽宁
青年女排姑娘个个亢奋，练习
扣球时动作干净利落；另一边
的山东青年女排，则显得沉默
多了。单看赛前的那股劲儿，
你绝对想不到比赛结果会是
一边倒，山东青年女排“完胜”
辽宁。

第一局比赛开始之后，山

东队快速拉开了比分，10：2、
15：5、20：8，局面完全在山东
青年女排的掌控之中，最终她
们25：16轻松拿下第一局，这也
为整个比赛奠定了基调。第二
局，辽宁青年女排在开局不利
的情况下，通过调整开始反
扑，比分胶着上升。山东青年
女排面对这一情况稳扎稳打，
几经周折后，25：18，山东又拿
下第二局。第三局比赛如同第
二局的翻版，山东青年女排
25：20胜出，总比分3：0，山东
青年女排的小花终于在铁岭
绽放。裁判吹响终场哨的那一
刻，这些朴实又可爱的山东姑
娘，有的到处找人拥抱庆祝，
有的只知道笑个不停，3号杨
方旭个头挺大，但毕竟还是小
姑娘，她竟然坐在地板上呜呜
地哭了起来，教练上去拉都拉
不动……

“我现在非常非常开心。”
山东青年女排主教练辛春生
在接受采访时说，“小姑娘不
容易，在决赛中顶住压力，发
挥出了水平，打得很漂亮。”冠
军到手了，辛春生终于说出心
里话，“我们这支队伍，组建的
时候就是冲着全运会冠军来
的。这一天终于到来了，我是
发自内心地高兴，为整支队伍
高兴，这几年的付出，终于收
到了回报。”
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在比赛中，山东队主力二
传、6号孙文静表现上佳，将队
伍“串联”得特别到位，记者请
辛春生对她做出评价。辛春生
笑着表示“这是她应该做的
啊”，“6号是我们的队长，球队
的核心。这一次在全运会上，
她第一场比赛表现很一般，赛
后有包袱，我就告诉她，放松
放松，水平在那里，紧张什么
啊？结果她越打越好，最后都
不需要我提醒什么了。”

孙文静，名字叫“文静”，
在场上可是一点这个意思也没

有。她理了个小平头，乍一看就
像个假小子，到了接受记者采
访时，她才露出了“文静”的一
面，两只手握在一起，不停地扭
动，小脸儿红红的。“我打得还
行吧，很多队友也都表现很好
啊，集体比赛，需要大家把劲使
到一处去，今天我们就做到
了。”孙文静说自己的偶像是前
中国女排主力冯坤，当记者告
诉她冯坤就在现场看球时，小
姑娘的脸一下子变得更红了，

“我既然选择了这条路，就会一
直走下去，希望有朝一日也能
入选中国国家队，去打世界性
大赛，那可是每一个练习女排
的姑娘的梦想啊！”

文文静静姑姑娘娘不不文文静静

鲁鲁辽辽差差距距到到底底在在哪哪儿儿
——— 从“小女排”决赛到全运会对抗
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全运会接近尾声，在金牌
榜领跑的山东代表团依旧一
骑绝尘。为什么成绩这么好？
11日进行的16岁至19岁青年
女排即大家常说的“小女排”
决赛，也许可以从一个侧面给
我们一点启示。

“布局早”，是山东体育近
年来佳绩连连的根本所在。从
2009山东全运会，到2010广州
亚运会，再到2012伦敦奥运
会、2013辽宁全运会，山东体
育一步一个台阶，走得非常稳
健。就像夺冠的小女排，去年
她们就是国内青年女排冠军
赛的冠军。这一次能有这么好
的发挥，主教练辛春生认为跟

“布局早”、“组建早”、“意识
早”有很大关系。山东青年女
排数度到国外集训，不仅弥补
了过往网上能力不足的短板，
也增强了对比赛的阅读能力
和自信心。在此次“小女排”决
赛中，山东青年女排海外集训
的优势便显现无遗。

“抓基础”，则是山东竞技
体育在原有基础上更上一层
楼的关键。以排球而言，去年
山东体育局排管中心主任刘

晨光在接受本报记者采访时，
就提到目前我们女排运动员

“专项体能亟需提高”。就排球
而言，专项体能指的是“排球
运动员在排球运动中承受负
荷与适应环境变化的能力，是
运动员身体形态、身体机能、
健康水平、运动素质诸方面
专项化的综合体现”。简单
说，一名排球运动员身高体
壮速度快，这只是具备了基
础条件，“健康水平”是中层
保障，“运动素质”才是最高层
体现。论身体素质，辽宁青年
女排并不处于下风，山东青年
女排能赢得如此轻松，不是偶
然的。

“布局早”，让山东视野开
阔；“抓基础”，让山东功力扎
实。“肚里有货，心中不慌”，有
了这两点，山东竞技体育全面
开花、佳绩连连，不仅原有的
金牌点能够拿到，原来没想到
的 、认 为 把 握 不 大 的 一 些

“点”，也给人带来惊喜。就说
11日晚上的这场“小女排”鲁
辽对抗，三局比赛都是山东队
率先得分，场上出现的“机会
球”、“运气球”基本都对山东
队有利。小到“小女排”，大到
整个“山东代表团”，“强者运
强”，说的就是这个道理。 山东青年女排如愿问鼎全运会。 本报记者 王鸿光 摄

3：0，山东青年女排轻取辽宁夺冠
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怒怒放放
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