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对汽车驾驶人来说，“盲点”很容易造成交通意外。因此很多驾驶人为了消除盲
点，花钱添购了许多配备。事实上，只要适当调整汽车的标准后视镜，就能够尽可能
多地消除盲区。

左、右位置调整到镜面
的左侧边缘正好切至自己在
镜中影像的右耳际。

这表示，在一般的驾驶
情况下，从中央后视镜里是
看不到自己的，而上、下位

置则是把远处的地平线置于
镜面中央即可。

第1步 调整中央后视镜

处理上、下位置时把
远处的地平线置于中央，
左、右位置则调整至车身
占据镜面范围的1/4。

因 为 驾 驶 座 位 于 左

侧，因此驾驶人对车右侧
情 况 的 掌 握 不 是 那 么 容
易，再加上有时路边停车
的需要，右侧后视镜在调
整上、下位置时地面面积

应留得较大，约占镜面的 2
/ 3 。而至于左右位置，则
同样调整到车身占 1 / 4镜面
面积即可。

第2步 调整左右侧后视镜

很多人以为，要消除视
线死角，都尽量把左、右后
视镜往外调或往下调。另
外，有研究显示，或许是为
了能随时维持整齐的仪容，
或许是爱美心切，也有很多
驾驶员把中央后视镜调整到
把自己都能照进去，这是错
误的做法。

正常应在驾驶人在仅转
动眼球而不回头的情况下，
约可以看到前方200度左、右

的范围，换句话说，还有约
1 6 0度是看不见的。事实上
左、右后视镜再加中央后视
镜，只能再提供额外约60度
左右的可视范围，那么剩下
的这100度该怎么办呢？还得
靠我们自己多留神了。

车主陈先生在开车时发
现，右转或左转时，如果转
弯角度大即连续变两个以上
车道时，后视镜根本看不清
转弯过去车道上的来车，这

时候也就形成了一个转弯盲
区。应该在保持正常行驶
时，经常探视反光镜，随时
掌握汽车后面的情况。如果
后面的汽车忽然消失，就很
可能已经进入盲点了，要多
加小心。当准备变换车道或
转弯时，将头转向将要转弯
的方向，确定安全后再变线
或转弯行驶。而连续变道非
常危险，也是交规不允许
的。（宗合）

第3步 如何尽量消除视线死角
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