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今日日照

身边·生命

日照征求职工医保门诊特殊疾病鉴定管理办法

拟拟增增加加 1122 种种职职工工特特殊殊疾疾病病统统筹筹

实施大培训工程

提升员工队伍素质

五莲县供电公司以新业务、新流程、
新标准为重点，积极实施全员大培训工
程。今年以来，共开展业务技能、法律法
规、绩效管理等各类培训 30 多期 2600 余
人次，员工队伍技能水平和职业素养得
到全面提升。 (王波)

备战“双节”保安全可靠供电

中秋、国庆“双节”将至，为确
保“双节”期间安全可靠供电，五莲
县供电公司成立了以经理为首的
保电领导小组，建立健全保电工作
体系，做好“双节”期间的保电工
作，做到早布置、早安排、早落实，
提前备战“双节”保供电。(林西玲)

“三个建设”提升企业软实力

今年以来，五莲县供电公司
全面加强党的建设、文化建设、队
伍建设，着力建设坚强的党组织、
统一的优秀企业文化和一流的员
工队伍。通过“三观”教育、道德讲
堂、全员培训等方式全面提高公
司凝聚力、执行力、软实力。(王超)

农网改造升级

近 6 万群众受益

五莲县供电公司农网改造升级工
程正如火如荼进行，13 个供电所近 300

名员工放弃节假日，加班加点奋战在
“农改”一线。该工程共投资 5577 万元，
涉及全县 12 处乡镇 71 个村。改造升级
后，将有近 6 万群众受益。 (林西玲)

执行力建设提升工作效能

为提升工作效能，五莲县供电
公司加强执行力建设，全面强化执
行带动，建立了激励有效、约束有力
的考核机制和全岗位参与、全领域
覆盖、全过程管理、高效率运转的执
行体系，保证了各项工作部署的顺
利执行和一贯到底。 (王超)

本报 9 月 11 日讯 (记者
张永斌 ) 11 日，日照市人

社局发布关于《日照市职工
基本医疗保险门诊特殊疾病
鉴定管理办法(征求意见稿)》
的说明，拟增加 12 种职工特
殊疾病。

根据日照市城镇基本医
疗保险实施市级统筹的六统
一要求，参照有关地市做法，
在日照市现行职工基本医疗

保险门诊特殊疾病鉴定管理
办法的基础上，起草了《日照
市职工基本医疗保险门诊特
殊疾病鉴定管理办法(征求意
见稿)》。

日照市自 2001 年全面实
施城镇基本医疗保险以来，
全市建立了基本医疗保险门
诊特殊疾病治疗审批制度，
对部分适合门诊治疗的特殊
病种，经体检鉴定合格后，门

诊医疗费纳入医疗保险统筹
基金支付范围。

今年以来，通过对全市
二甲以上医院的调研，在现
有病种基础上，组织医疗机
构征集适合纳入基本医疗保
险特殊疾病门诊管理范围的
病种，对所征集的病种，经医
疗 专 家 论 证 和 基 金 支 出 测
算，根据发病情况和基金承
受能力，拟增加部分职工特

殊疾病病种，同时对鉴定流
程加以规范。

扩大了特殊疾病病种范
围，对病种名称进行细化和
统一。全市职工特殊疾病病
种范围至 2005 年末共确定了
35 种，即时受理病种 6 种。随
着医学知识的更新，部分病
种名称也需进一步规范、细
化。经调研日照市参保人员
疾病发生实际情况，参照其

他地市做法，征求医疗专家
意见，结合日照市基金结余
情况，将原病种名称进行了
规范、细化，病种范围拟增加
为 47 种；即时受理病种范围
由 6 种增加为 15 种。

日照市人社局政策研究
与法规科现向社会公开征求
意见。电子邮件：r z r s j y j s @
12 6 . c om 意见反馈截止时间
为 2013 年 9 月 18 日。

健健康康跑跑““全全攻攻略略””跑跑出出健健康康来来
健康跑前充分的准备

活动：做一些活动各关节
肌肉的体操或慢跑等，使
身体各系统机能较迅速进
入兴奋状态，减少或防止
运动损伤的发生。运动前
微暖减衣：在做完准备活
动、身体暖和后应减少衣
着，再进行健康跑，防止运
动后出汗过多脱衣受凉，
发生伤风感冒等。适量进
食淀粉类食品：进食淀粉
类食品可增加身体的热源
供应，使能量供应充足，提
高锻炼的效果。

健康跑中放慢跑速：慢

速跑对心脏的刺激比较温
和。缩小步幅：降低肌肉在
每跑一步中的用力强度，减
少消耗，令跑步时间得到延
长。走跑交替：先走一段，然
后再跑一段，刚开始时，可
先快速步行 1 0 分钟，然后
再跑 5 分钟，如此交替进
行，最后慢慢缩短走的时
间，延长跑步时间，直至过
渡到连续跑 30 分钟。

量力而行：每一个人的
体质、跑步当日的状态各有
不同，在跑步中要结合个人
身体状况合理安排运动量。
延长跑程：使人体“主动的”

将血液中的血糖消耗掉，同
时消耗人体内蓄积的多余
热量。 健康跑后适当的整
理运动：做深呼吸和放松肌
肉的体操等整理运动，使心
跳、呼吸逐渐趋于平衡，从
紧张的运动状态松弛下来，
加速疲劳的缓解和减轻肌
肉酸痛。

做好保暖：运动结束
后，宜在身体不觉寒冷之
前穿衣保暖，以防伤风感
冒。适时补充水分：运动后
不宜马上大量喝水，以免
胃部吸收不良，应先休息
20 至 30 分钟后，再饮用淡

盐水或温开水，以补充体
内失去的水分和盐分，但
要 避 免 喝 凉 水 或 冰 冻 饮
料，以免温度过低引起痉
挛。

加强营养摄取：运动
时糖原、维生素等都会有
所消耗，在运动后除了保
证正常饮食需要外，还要
适量增加碳水化合物、维
生素 B 、C 等营养素的摄
取量。建议通过适当进食
营养保健食品来补充。以
上合理科学的健康跑方法
由具有 70 年历史的纽崔莱
营养保健食品提供。
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