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近期，网上各种阳澄湖大闸蟹提
货券已经热卖。与实体店的统一定价
相比，网购阳澄湖大闸蟹的折扣的确
很有吸引力，但难免存在虚价，也曾发
生过网购阳澄湖大闸蟹券无法及时提
货的案例。对此，笔者采访了阳澄湖大
闸蟹行业协会会员单位——— 上海丰肴
轩济南区域经理邵建东先生，他说：“消
费者购买前，最好先去实体连锁店考察

后再购买更放心。专业的经销商会保存
去年的阳澄湖大闸蟹标本，供您直观参
考多少重量的大闸蟹体积有多大，而且
提货方便有保障，售后服务更专业。”

邵经理介绍说，上海丰肴轩进入
济南市场五年来，以良好的信誉一直
备受消费者好评。丰肴轩在济南目前
是四店连锁，采取原产地直销的方式，
所售阳澄湖大闸蟹248元套餐(4对)起，
采用“泉”程配送，免费送货。公司各专
卖店经销的每一只大闸蟹都足斤足两，
雄蟹红膏，雌蟹红黄，口味鲜美，是中秋
国庆佳节馈赠亲朋好友的不二之选。

如何挑选好的阳澄湖大闸蟹？邵
经理称：蟹壳壳贝色泽鲜明有光泽且
呈墨绿色的，一般都体厚坚实，能挑选
到“金毛金爪”的更好。肚脐突出来的，
一般都脂肥膏满。当用手拿蟹时还要

觉得够“重”，这才能挑到肥美多膏，蟹
肉丰满的大闸蟹。蟹足足爪结实，蟹足
上的“脚毛”丛生，一般都膘足老健。看
雌雄俗话说：“农历八月挑雌蟹，九月过
后选雄蟹”。将蟹翻转身来，能迅速用蟹
足弹转翻回的，说明活力强。

阳澄湖大闸蟹的吃法以清蒸蟹最
为经典，突显大闸蟹的原汁原味，保持
色、香、味俱全。将捆绑的螃蟹(切忌将
绳解开)背部朝下放入蒸笼，并使头部
略低，以免蟹膏、黄流出。放入凉水后
下锅、放适量紫苏以避寒去腥，水开后
蒸12-15分钟，关火焖2-3分钟即可，食
用时需姜末、米醋等佐料。邵经理在介
绍怎么吃之后，特别提醒，品蟹前后一
小时不可食用柿子等寒性食品，以免
腹泻！

许多市民对如何保存阳澄湖大闸

蟹颇为头疼，既要保活，还要保肥，不
能瘦。邵经理介绍说，做到低温、静止
不动、黑暗不见光，以降低代谢功能，
减少体内消耗就可以。最简便的方法
就是将大闸蟹用棉绳绑紧，放入保鲜
蒲包(略潮湿)，将蒲包封口不要过紧直
接放入冰箱冷藏室即可，最适温度为5
-10度。忌直接放入水中，易缺氧。

了解2013年阳澄湖大闸蟹的价格
问题，请访问上海丰肴轩阳澄湖大闸
蟹销售中心官网：www. 95522 .org

上海丰肴轩济南专卖店
电话：0531—82863336
总店: 舜耕路13-4号
一店: 英雄山路44-8号
三店: 黄台南路80-2号
四店: 解放路13-11号

9月9日，2013年“加多宝·学子情”爱心助
学行动捐助仪式在北京湖南大厦举行，加多宝
集团党委书记庞振国、中国青少年发展基金会
常务副秘书长杨晓禹、中国好声音学员李代
沫、受助学子代表以及数十家媒体出席，共同
见证2013年“加多宝·学子情”2100名受助名单
的公布。

据悉，今年加多宝集团共出资1050万
元，资助了2100名学子圆梦大学(针对雅安
灾区还追加资助了100名学子)，每名学子将
获得5000元的助学金。“加多宝·学子情”截
止今年，累计捐助金额超5000万元，资助学
子达到10175名。13年来，共有超过万名优秀
寒门学子在加多宝的资助下圆梦大学。

李代沫传递爱心，分享支教感受

作为“加多宝·学子情爱心大使”，李代
沫的上场引发一阵欢呼，而他分享“加多宝·
学子情”一堂课支教的经历和感受，则让现
场嘉宾感受到了爱心传递的正能量。

而一名加多宝的往届受助学子莫说日
子，同时也是今年“加多宝·学子情”一堂课
支教近300名志愿者中的一名，他用实际行

动向公众及2013届受助学子展示了如何从
一名受助者转变为助人者，也诠释了加多宝

“发展型助学”模式的核心价值。

受助学子圆梦大学，表感恩之情

另3名受到“加多宝·学子情”资助的自
强求学的优秀寒门学子也来到现场讲述自
己的求学故事，奏响了一曲融合自强、乐观
与感恩的动人旋律。

“帮助有梦想的优秀寒门学子圆梦大学
是加多宝公益助学的初衷，也是加多宝能够坚
持13年公益助学的动力。”庞振国在接受采访时
说道，但一家企业的力量是有限的，我们希望联
合媒体、NGO组织及社会各界爱心人士，共同参
与公益助学，帮助更多贫困学生实现大学梦。

捐助仪式最后，随着中国青少年发展基
金会常务副秘书长杨晓禹、加多宝集团党委
书记庞振国、“加多宝·学子情爱心大使”李
代沫以及“加多宝·学子情”的受助学子代
表，共同开启2013年“加多宝·学子情”爱心
助学行动捐助仪式，象征着受助学子数量的

“10175”开始闪烁耀眼的光芒，标志着2013年
“加多宝·学子情”告一段落。

2100名寒门学子圆梦大学
———“加多宝·学子情”公布受助学子名单

四店连锁 248元套餐(4对)起“泉”程配送

阳澄湖于9月17日开湖！
“丰肴轩”阳澄湖大闸蟹原产地直销

海风习习，碧波荡漾，就在
这样的环境，小海参们快乐地生
长。第二站，考察团来到了百浩
海参的养殖基地——— 莱州湾。

据负责人苘总介绍，百浩海
参数万亩养殖基地遍布胶东沿
海，除莱州湾外，其它分布在烟
台、文登、牟平、长岛等海域。胶
东属寒暑交界地带，岛礁密布、海
流平缓、水质清澈、藻类资源丰富，
非常适合刺参的生长繁殖，年均温
12度，天然低温，更具营养。

“海参的养殖方式有多种，
但野生和底播海参质量最好。”
烟台盐业公司非盐产业科李科
长说，底播海参就是人工育苗
后，经过分拣驯化，将海参苗投
放于大海让海参在自然的大海
环境中生长，虽生长周期延长，
但营养价值同野生海参基本等
同。而池塘养殖海参由于生长环

境可控，所以海参生长周期明显
缩短，产能也更易迅速提高，但
相比底播海参，营养价值低，价
格也相对便宜。

一 位考 察 团成 员 告 诉笔
者，这次考察教会了他一件事，
那就是在面对乱象丛生的市场
现状时该如何做出选择。作为
烟台盐业公司的国字号品牌，
百浩海参致力于引导市场和消
费，让绿色、环保、健康、高品质
的海参早日进入千家万户。下
一期将带您走进第三站——— 现
代化海参加工厂。

百浩海参，种纯苗正，迎双
节特价优惠进行中，另常年招聘
销售人员，有经验者优先。
咨询电话：0531—88396999
400—0607—016

地址：济南市历下区经十路17513
-4号(学府大酒店东临路北)

秋季滋补话海参(二)

深入海参世界，探寻海参产业链

百浩海参考察团走进“养殖基地”
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