
淡粉色立体花朵装饰小背心搭配荷叶边豹纹小短裙，脚蹬一双最新款的灰
色雪地短靴，出现在UGG新店揭幕现场的李小璐，宛如一股清新的风扑面而来。

当红女星、时尚达人、美丽辣妈，顶着众
多光环的她依然保持着清丽甜美的笑容，或
许正是因为对舒适生活的追求，才让小璐在
时尚的道路上自在徜徉，美并快乐着。

真正的奢华是舒适与时尚兼备

作为明星，时尚可以说是一种基本的
生活态度，但每个人对于时尚的理解不同，
娱乐圈才呈现出各种各样的美。无论是在
荧屏中塑造角色时，还是出席各种时尚活
动，李小璐给人的感觉总是舒适自然，微博
中上传的生活照也大多是素颜和简洁的装
束，但依然掩盖不了她的时尚品味。

在小璐看来，时尚并不能用一个具体
的词去涵盖，时尚生活是一种有态度的生
活方式，绝不是跟风或做表面文章，无论外
表以什么形式呈现，内在的舒适都非常重
要，而同时做到舒适与时尚非常不易，所以
真正的“奢华”其实也不过如此。享受经典
品牌带来的优良品质，也不放弃网购等便
捷的方式，李小璐的消费理念也同样随意
而务实。

拥有了时尚的生活态度，还要能够形
成独具魅力的个人风格。“适合你的，才是
最时尚的。不要让流行趋势和别人的评价
左右了你的选择，用喜欢的元素装扮出属
于自己的风格，自信的人最美”。在活动现
场，李小璐还现身说法，传授给粉丝们一些
扮靓心得，“我喜欢在造型上有一些闪亮的
细节，比如指甲上加两颗小钻，还有脚上的
这双短靴，纽扣是施华洛世奇水晶材质的，
能够立刻提升整体造型的时尚感，让人过
目不忘。”

有了宝宝也要让自己美美的

每当被问及家庭和自己的小公主时，
李小璐总是满怀温馨，身为一名标准辣妈，
她的无暇美肤和完美身材也总是人见人
羡，都说没有丑女人，只有懒女人，小璐也
同样呼吁新妈妈们，坚决不做“黄脸婆”，有
了宝宝也要让自己美美的！

“有了孩子的女人总是不自觉地会围
着孩子转，完全没有了自己的生活，其实是
不对的。要懂得适度调节好自己的生活节
奏，妈妈有良好的状态、宽阔的眼界，才更
有利于宝宝的成长。”有了女儿之后，李小
璐还感叹自己的心态变得更柔软却也更坚
强，虽然看到孩子受伤之类的新闻会忍不
住流泪，但在女儿生病时也能够镇定自若
地照顾，深刻体会到了与孩子共同成长的
美好。

在扮靓自己的同时，李小璐也非常乐
于装扮自己的小宝贝，她会每天给女儿换
一套衣服，为女儿打造“小公主”、“小蜜
蜂”、“小超人”等各种可爱的造型。但在孩
子服装用品的选择上，她一定会把好安全
关，比如衣服一定要是纯棉的，用品也要天
然环保，毕竟，宝贝的健康才是妈妈最大的
心愿。

□张颖

Q1：小璐的皮肤一直很好，有什么护肤秘诀吗？
A：其实对于护肤我更多的是做减法，平时基本很

少去美容院，没有工作的时候也尽量不化妆。卸妆是我
最重视的一道程序，另外在化妆之前敷个面膜效果也很
好，近来最得意的护肤法宝就是我女儿的擦脸油，用起

来舒服又安全。
Q2：生完宝宝之后，在那么短的时间内就恢复了身

材，是如何做到的呢？
A：我并没有采用什么方法来刻意减肥，最主要的

就是注意饮食的调理，平时要少吃多餐，而且保证每一
餐合理的营养搭配。当然了，带宝宝本身就是最好的减

肥方式，凡事亲力亲为，也会瘦的很快哦！
Q3：这个秋冬，有没有什么搭配心得跟大家分享？
A：从最新的潮流趋势来看，今年秋冬的色彩还是

会延续夏天比较明快的色调，然后一些存在感比较强的
图案设计也会很流行，当然雪地靴一定也是秋冬的必备
单品，根据服装风格选择长款或者短款，既舒适又有型。

都
市
消
费

D13

专
访

2013
.99.1133

星
期
五


	D13-PDF 版面

