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今日日照

身边·运动

本报9月12日讯(记者 刘涛)
12日，第十二届全运会赛事赛程全
部结束。日照共获得3枚金牌、5枚银
牌、1枚铜牌。

12日记者从日照市体育局获
悉，十二届全运会上，日照共有15名
运动员代表山东省参赛，涉及赛
艇、跆拳道、帆船、帆板、田径、武
术、自行车、篮球、柔道等9个比赛
项目。其中韩小燕摘得女子2000米4

人单桨无舵手赛艇项目金牌，还获
得女子2000米8人单桨有舵手赛艇
项目银牌；汪超获得男子帆船470级
金牌；许家晗代表山东队参加十二
届全运会的男子篮球比赛，山东队

取得了第三名的成绩，由于本次全
运会大球项目金牌计分规则变化
为第一名记3枚金牌，第二名记2枚
金牌，第三名记1枚金牌，所以许家
晗为家乡日照争取到一枚金牌。

赛前夺冠呼声较高的世界冠
军朱华丽只获得女子米氏帆板银
牌。王蕾获得女子2000米8人单桨有
舵手赛艇项目银牌。曾参加过悉尼
奥运会的余成刚获得男子轻量级
2000米4人单桨无舵手赛艇项目银
牌，并在男子轻量级双人双桨赛艇
项目中获得第四名。耿庆玉参加女
子4x4接力项目获得银牌。王延楠在
武术套路团体赛中获得铜牌。

日日照照健健儿儿十十二二运运
摘摘33金金55银银11铜铜

日照市全民健身运动暨2013

纽崔莱健康跑将于9月14日在日
照市人民广场正式启动。

2013纽崔莱健康跑活动由日
照市体育局主办，安利(中国)日
用品有限公司承办。该活动旨在
配合日照市全民健身计划，通过
开展各类全民健身活动，让体育
健身成为更多人的生活方式，来
进一步提高城乡居民身体素质，
推动日照全民健身事业的深入

开展。
本次纽崔莱健康跑活动主

题为“挥洒活力 跑向未来”，作
为一项不分年龄、性别的群众性
体育活动，它融慢跑、游戏、表
演、健康知识传播于一体，并将
这种易于参与和开展的健康运
动，带入到人们的生活方式中
去，让大家重视健康、重视运动，
享受运动的快乐，为日照市民打
造“运动+营养=健康”的新体验。

自2002年开始，作为全国规
模最大、参与人数最多的全民健
身跑步运动，纽崔莱健康跑以

“运动+营养=健康”的生活理念
直接动员76座城市280万名参与
者“为健康跑起来”。因其十年累
积的巨大影响力，纽崔莱健康跑
获颁上海大世界吉尼斯“规模最
大的全民健身跑步活动”证书。
2011年6月，纽崔莱第三度成为中

国奥委会及中国体育代表团的
赞助商。2012年，纽崔莱与中国奥
委会再续精诚之约，成为2013-
2020年奥运会中国体育代表团营
养保健食品。

本次活动启动仪式将于9月14

日上午9点在市人民广场盛大举
行。2013纽崔莱健康跑以市人民广
场为起点，途经泰安路、济南路、
烟台路等主要路段，最终返回市
人民广场，全程约4公里。

安利日照分公司的工作人
员提醒，活动中市民可以根据自
己的身体情况合理安排行走距
离。同时，健康跑沿途设有水站，
请适量饮水，补充水分，由于本
次活动参与人数较多，请所有参
与者按照现场工作人员指引，按
顺序出发，以确保安全。行走过
程中请注意自我保护，如遇身体
不适请寻求现场医护人员帮助。

2013纽崔莱健康跑明日鸣枪开跑
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