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秋秋日日小小镇镇，，追追忆忆似似水水年年华华

为庆祝10月1日国家旅游
法出台，烟台新中国际旅行社
有限公司推出多条旅游线路，
特大优惠活动进入倒计时，欢
迎咨询。200个免费办理“2013

烟台市民休闲护照”名额有限，
欲速从优。
◆“欢乐香港、酷玩海洋公园”
感受中西方文化底蕴
◆香港澳门纯玩双飞五日游
◆夜游维多利亚海港，精彩绝
伦。
◆享受迪斯尼的美丽童话，置
身于神奇王国。
◆一天自由活动，横扫购物天
堂
◆赠送蜡像馆、葡萄酒馆、赛车
馆、香港大学
心动价格：3680元/人 广州：

10月2日、3日、4日发团
◆香港直飞自由行
心动价格：2380元/人起 10月
5日发团
◆韩国双船五日自由行
心动价格：1580 每周一、三发
团
◆韩国双船双飞六日自由行
心动价格：2380 每周五发团
◆魅力桂林逍遥双飞5日游
心动价格：3250元/人起 天天
发团(烟台往返)

◆圆梦北京豪华双飞五日纯玩
游
心动价格：1780元/人 9月30

日10月1日、2日、3日、4日发团
◆华东五市+双水乡乌镇西塘
精品纯玩双飞六日游
心动价格：2220元/人起 天天

发团
◆长沙、韶山、张家界、凤凰古
城双飞六日游
心动价格：3450元/人 天天发
团
◆海南花开四季六日游
心动价格：3480元/人 天天发
团
◆银钻纯玩百分百：成都、九寨
沟、黄龙双飞六日游
心动价格：3620元/人起 9月
29日10月2日、4日发团
◆昆明、大理、丽江双飞六日温
泉之恋精华游
心动价格：3580元/人起 天天
发团
◆蓬莱/威海/石岛赤山/神雕
山野生动物园/青岛方特游乐
园/蓬莱欧乐堡游乐园一日游

◆沂水地下大峡谷、荧光湖、天
上王城纯玩两日游 十一期间
天天发
◆莫斯科、圣彼得堡、金环古镇
7日品质游
◆马尔代夫7日蜜月休闲游
(烟台起止)

◆泰国一地7日游
◆恋恋普吉岛6日游，蜜月巴厘
岛6日游

另有多条国内及处境线路
优惠热卖中

出境线路由山东海峡国际
旅游有限公司全权委托。

地址：烟台市环山路付15

号402号 (环山路华侨宾馆东
200米，烟台艺术学校站点处路
南) 心动热线：0535-6625111
6629111

背包

背包的大小视路程远近而定，一
般在短线游25升左右即可。另购买背
包时一定要试好，要向店员请教背包
的正确用法，否则上路时可能不能起
到减轻负重、均匀负担的作用。

鞋子

鞋子最直接关系到人身安全。一
定要是防滑鞋或登山鞋，普通运动鞋
不考虑。登山鞋最好还是要高腰的，
可以保护踝骨，人在长时间徒步时踝
骨很容易受伤。

衣裤

一定要长衣长裤，无论季节。在
山上乱草中行走时会很好的保护身
体，最好是防水。推荐有条件的穿冲
锋衣裤或快干衣裤。长途徒步登山千
万不可穿牛仔裤，严重影响两腿的活
动，而且一旦打湿就会成为你的很大
的负担。

帽子

宽檐帽比较好，不仅仅是为了遮
阳，有时是为了挡避齐人高的乱草。
在高寒地带，帽子还能够减少你头部
的散热；人体的热量有相当大的比例
都是从头部散发掉的,气温低的时候
尤其如此。

手套

在乱草中和山石中行走时有很
大的保护作用，但要注意一点的是，
手套会带来的一个危险就是会降低
手的敏感度。

防晒霜、唇膏

户外日光强、风大，可少量携带，
以防烈日与口唇干燥。

帐篷

防水指数要好，建议在1500左右
或以上。不登高山的话，从实用角度
来看，防风性能可不着重考虑。注意
重量。3kg以上不予以考虑，现在都是
玻璃纤维撑杆的，一般在2 . 5kg左右。

头灯或手电

我们不能总是精确地计算自己
的行程，当延误行程时，我们就一定
需要。如果有露营活动，头灯或手电
也会用上的。露营灯可以暂不考虑。

雨衣

不管长短线，我们途中碰上下雨
的可能性较大，所以有一件雨衣会让
我们免去淋雨之苦。当然一次性白色
塑料雨披也行。

药品

主要有以下常备药品：藿香正气
水、活络油/红花油、清凉油/风油精、
云南白药 (粉剂、喷剂 )、息斯敏、酒
精、红霉素软膏、绷带+纱布、创可
贴、蛇药、感冒药。

干粮和饮水

少量携带，延误行程时可用上。

证件

身份证，其他证件。
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“驴”游必需品

秋天，是满目金黄的落叶；秋天，是遍野硕硕的果实；秋天，是收获的喜悦；秋天，是静谧祥和
的景色；谁都没有办法给秋天一个完全的解释，它在山中，在城里，更在那些静美的古镇中。

念及古镇，首当其冲的
必然是乌镇。乌镇位于浙江
省桐乡市北端，素有“鱼米之
乡，丝绸之府”的美称。总觉
得这是个充满神秘色彩和怀
旧情调的地方。秋季的乌镇，
更加令人向往，在秋风微凉
的季节，让人想迈着轻轻的
脚步去寻找一种都市里不曾
有的静谧，就这么肆无忌惮
的投入它的怀抱。

乌镇有许多让人不得不
去的地方，比如西栅。西栅位
于乌镇西大街，毗邻古老的
京杭大运河，交通十分便利，
以商务旅游、休闲度假为主。
西栅由12座小岛组成，70多
座小桥将这些小岛串连在一
起，河流密度和石桥数量均
为全国古镇之最。街区内的
名胜古迹、手工作坊、经典展

馆、民俗风情、休闲场所让人
流连忘返，自然风光美不胜
收，泛光夜景气势磅礴。

与西栅相比，东栅小一
些，而且更加生活化和平民
化，但游客却比西栅多。以其
原汁原味的水乡风貌和深厚
的文化底蕴，成为中国著名
的古镇旅游胜地。这里的古
迹景点从皮影戏馆到三白酒
作坊，从文昌阁到修真观，还
有著名的茅盾故居和立志书
院，每个景点都承载着乌镇
丰富而悠久的历史文化。坐
在幽暗观赏场里等灯光亮
起，看皮影人物在阵阵锣鼓
声中缓缓出场，听琴声沧桑
而悠扬，等待吴侬软语里又
一个过往故事在岁月里新
生。这种惬意的生活，只有东
栅可以给你。

乌镇

西塘古镇位于江浙沪三
省交界处的浙江省嘉善县，
作为中国首批历史文化名
镇，西塘以“桥多、弄多、廊棚
多”的三大特色而赢得广大
游人们的青睐。西塘虽不大，
但足以让人回味无穷。

永宁桥是目前西塘镇上
最好的观景点了。河北岸朝
南埭长廊如一条逶迤长龙卧
伏在水边，行人和自行车都
在廊下行走，其风味为其他
古镇所少见。河南岸是西街
的后面，沿河有高低错落的
民居建筑群，大多为清末至
民国年间。大宅的风火墙高
高耸起，青砖黛瓦和石河桥
尽收眼底。这里的景观最得
摄影家和画家们的青睐，是
他们创作的猎景之地。

西园是西塘古镇中最大
的私宅，典型的江南大户人
家建筑风格，游廊、水榭环
绕。入园处小桥流水，石狮门
厅，园内环绕砖砌花格游廊、
水榭、曲桥、假山、凉亭、人工
瀑布。

西塘有一条临河的廊棚
人称“烟雨长廊”，是江南水
乡中独一无二的建筑，是古
镇中一道独特的风景线。朝
南埭廊棚已有上百年的历
史，两岸的粉墙乌瓦，影子沉
在门前的河水中，吹一阵风，
湿亮的静影就散墨般淡尽。
这样的地方，可游，更可居。
最具特色的，当属在静悄悄
的晨昏时刻，漫步在廊棚下，
有一些很怀旧的心情。

西塘

东栅

西栅

西园

永宁桥

做好临行前的准备
出外旅游前应该检查一下

需要带的物品，不要遗漏任何
的细节；选定旅游点，详细地查
看一下旅游的路线和时间，安
排好旅游日程。特别是老人和
患病者旅游时应该做好体检，
看自己适合不适合长途旅行，
以免身体吃不消。
防止感冒

秋季是旅游的旺季，特
别是现在旅游旺季之时，旅
游者更加络绎不绝。秋季气
候多变，早晚温差较大，一些
体弱多病者免疫力和抗病能
力下降，所以应该注意气候
变化，早晚添减衣服须谨慎，
防止感冒，以免为旅游带来
不便。
秋季旅游应注意饮食问题

旅游期间，少吃垃圾食品，
例如方便面等食品，食物以清
淡为主，多吃水果蔬菜和有营
养的食品，注意饮食卫生，以防
止饮食不恰当而带来的不必要
的麻烦。
秋季出行注意安全

外出旅行是一件开心的
事情，沿途的安全最重要，特
别是一些自驾游的游客，应

在出发前对车辆进行一次系
统维护，给车子加满油，带上
旅游途中必备的药品、食品
等。
住处应舒适、睡眠要充足

为保持充足的睡眠，住宿
条件不可以随便，在经济适当
的同时，要注意舒适，以免影响
睡眠质量，体力不支，没有精
神。

秋秋季季出出行行要要注注意意哪哪些些事事
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