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今日日照

身边·面孔

陈一冰“做自己的冠军”百所高校公益交流论坛走进曲师大

与与学学子子 PPKK 俯俯卧卧撑撑，，想想成成为为赛赛车车手手

本报见习记者 王在辉

在与学生交流的互动环节，学生
们争先恐后地提问题。“一冰哥，我也
是天津的，去年的伦敦奥运会我们都
看了，关于您被黑这事，我们也非常
气愤，我就想问一下您是怎么想的？”
来自天津的一名大一新生用带点幽
默的天津话问陈一冰，逗得现场同学
们哈哈大笑。

“伦敦奥运会上没拿金牌，对于
我的职业生涯来说，是一个很大遗
憾！之前想过无数次去登上领奖台，
领到金牌，奏响国歌，披上国旗。最后
因为一些不公平的地方，拿了银牌，
痛是肯定的。”陈一冰说，“我很感谢
粉丝们，那时候会在贴吧里看粉丝们
的一些留言，粉丝们的关心和支持给
我正能量。”陈一冰诚恳地说。

有一名同学问到竞技体育的意
义以及传递的精神是什么。陈一冰
说：“竞技体育让我们看到的就是一
种在赛场上的不断超越自我、战胜自
己的一种精神，一种不屈的性格，以
及战胜对手的意志力。金牌只是竞技
的一种体现，但是过程才是竞技体育
最终的精神。”

在随后的发布会上，记者提问
陈一冰对现在大学生的人生规划有
什么建议。陈一冰说，学生们应抓住
机会，多学习，多思考，勇于面对挑
战。

陈一冰说，这是他第一次来日
照，作为沿海城市，他感觉日照非常
漂亮，环境挺好。“从昨天的迎新晚
会上，我感受到曲师大的学生非常
热情。我很喜欢跟他们交流。”

诚恳回答提问
夸日照环境好

23 日，曲阜师范大学日照校区迎来了体操奥运冠军、“吊环王”陈一冰。近 5000 名曲师大师生参
加了陈一冰“做自己的冠军”全国百所高校公益交流论坛。活动现场，他与师生们分享了自己的成长
经历。他还与学生比拼俯卧撑。他说自己想成为一名赛车手，目前正在练习赛车。

进进入入 1122 万万区区间间 22001133 款款 MMaazzddaa66 意意欲欲何何为为

物价横飞的时代，12 万元能买
什么？北京远郊区一套 30 平米房子
的首付？还是一款普拉达的包？其
实，它还可以买一辆车，一辆中高级

经典运动轿车。十足能量，一次爆
发，盛和马自达十一购车盛宴，2013

款 Mazda6 将以最低 12 . 98 万元的
终端价格开启新一轮促销。这一举

动，无疑让原本处在水深火热之中
的 A 级车们神经紧绷。Mazda6 这
是要哪样？在 A 级车的阵营，稍微
厚道点的配置价格往往都在 14 万
左右，12 万往往被看做一个临界点
难以突破，谁曾想 Mazda6 这款 B

级车竟然突破冰点，其再次“搅局”，
注定要在 A 级和 A+级市场掀起不
小的波澜。

Mazda6 的底气是什么？
Mazda6 如此强硬的态度，有它

的理由。一款车能保持十年畅销，这
在中国汽车市场原本就很罕见，持
续的生命力是背后是货真价实的资
本。头顶“弯道之王”以及系列荣誉
的光环，66 万车主的支持，还有不
断进化的产品力，让它在中高级运
动轿车领域的声望不断膨胀。特别

是 2013 款 Mazda6 升级上市，在内
饰、配置、安全等诸多领域再次提
升，与同价位的 A 级车相比无论空
间享受、安全配置还是动力操控都
有着无法企及的优势，这让消费者
们可以享受更具乐趣的驾驶感，而
终端售价却向下探，性价比提升，无
疑再次放大它的价值。而且历经 10

年积累，马自达品牌在中国消费者
心中具有相当的影响力。

市场需求的见证
其实，B 级车的下探并非头脑

发热，更多的是来自市场需求。曾经
购车预算在 14 万元左右可以买辆
很不错的中高端 A 级车，如高尔
夫、科鲁兹、速腾、轩逸等。如今，精
明的消费者发现，在这个基础上，可
以在面子上和空间以及舒适性方面

拥有更大惊喜，这无疑给了 B 级车
创造了良机。一汽马自达或许早已
洞悉消费者的购车心理，将一向热
销的 Mazda6 终端售价降至 A 级车
区间。Mazda6 降价后，与速腾、卡罗
拉、思域等车型将形成直接竞争，吸
引新目光便是顺理成章。

竞争往往产生动力，无论如
何，Mazda6“搅局”A 级车市，让这
一细分市场热闹了许多。业内分析
人士认为，面对 Mazda6 等 B 级车
俯身下压的局势，A 级车更需将
关注点从单纯的车身和空间逐步
转移到品质、配置上，以满足日益
理性的是国内消费者需求。而作为
汽车用户，对于 Mazda6“的入局，
更多的是乐观其成，不论商家博弈
多厉害，只要有优惠，这就足够了！

想举行百场公益论坛

23 日，是曲师大日照校区
大一新生军训结束的日子，陈
一冰也将“做自己的冠军”百
所高校公益交流论坛放在了
学生军训的操场上。4000 余名
新生、近千名高年级学生代表
及教职工参与交流论坛。

陈一冰向现场的师生们讲
述了自己 20 余年体育人生的
成长感悟，分享了自己在竞技
体育历练过程中，面对压力、困
境时的心态调节方式，鼓励大
学生积极面对成长道路。

陈一冰说：“我参加完奥
运会后，就有了到高校举办公
益论坛，与学生交流的想法。
之所以定为‘百场’，是为了给
自己压力和动力，有个目标。”

陈一冰已经在北京师范
大学完成了运动心理学的研

究生课程，首场论坛也放在了
北师大。曲师大是他与学生交
流的的第九站。

“我不敢说自己的经历有
多坎坷，但是我有自己的成长
故事，也有自己的心得体会，
希望能跟同学们交流，这也是
相互学习的过程。此外，最重
要的是，希望能有与我有共同
目标的企业一起加入这个公
益项目，为大学生创业、助学
等方面提供更多的帮助。”他
说。

提醒学子别做“废二代”

作为体育人和奥运冠军，
陈一冰也向在场的学生分享
了体育运动、健身方面的知识
和见解。“体育能够影响一代
人，它在培养人的意志品质、
团队精神方面所起积极作用
是其他方式无法给予的。”陈

一冰说。
陈一冰说，他不是官二

代，也不是富二代。家中最窘
迫时，一家三口人挤在 30 平米
的房间里。那时，父母睡在卧
室，他睡在客厅的沙发上。

“每个人的出身不一样，
但不代表每个人不能通过自
己的努力改变命运。可以不是
官二代、富二代，但也能成为
废二代。”陈一冰说。

陈一冰今年 29 岁，从 5 岁
开始接触体操，成为奥运冠
军、世界冠军并非一帆风顺。
早产的陈一冰出生时只有 4

斤多，从小体弱多病。5 岁时，
他被送到天津市业余体校。

2001 年，天津队原本入选
国家队的一名队员在训练时
受了伤，被送回了省队。为了
补足这个名额，陈一冰以替补
队员的身份进入了国家队。

“我身边有很多天才，但
不少人贪玩、自负，而浪费了
自己的天赋。长时间不进步，
就会被别人超越。”陈一冰说，

“我则是笨鸟先飞，通过踏实
的训练，让自己一点点进步。
每天早去 1 小时，晚回来 1 小
时，就积累出巨大的进步。”

给运动生涯打 95 分

活动现场，在主持人与现
场观众的要求下，陈一冰还与
几位大学生一起 PK 俯卧撑。
陈一冰做俯卧撑的速度明显

快于其他学生，而且动作标
准。最后，他轻松赢得了比赛。

陈一冰给自己的运动员
生涯打 95 分，对自己作为儿子
的身份，则打“不及格”。“成为
运动员后，实行统一管理，很
少有回家的机会。特别是不少
大赛都与中秋节、春节冲突。
在 2001 — 2008 年，我没有回
过一次家。“他说。

“今年中秋，我和父母在
家中，觉得他们的白发越来越
多了，想起来挺心酸的。”他
说。

谈及体操之外的计划，年
近而立之年的陈一冰说，除了

“做自己的冠军”百所高校公
益交流论坛外，他非常向往成
为一名职业赛车手。

“赛车是我的一个爱好，
现在也正在练习。赛车和体操
一样，需要精准和稳定性。我
自己也非常向往成为一名职
业赛车手。努力未必成功，放
弃肯定失败。我不想给自己留
下遗憾。”

“就像韩寒那样。”他说。
作家、赛车手韩寒曾在 2012 年
获得全国房车锦标赛年度总
冠军、中国汽车拉力锦标赛车
手年度冠军。

活动最后，陈一冰颁发了
“中泰阳光曲师大梦想基金”
科技创新奖 3 万余元，表彰曲
师大甄选出的共 88 人组成的
多支科技创新团队，以鼓励大
学生自主创新、奋发图强。

本报记者 张永斌 见习记者 王在辉

体操奥运冠军、“吊环王”陈一冰。 本报记者 张永斌 摄

陈一冰现场与学生 PK 俯卧撑。 本报记者 张永斌 摄

近 5000 名曲师大师生参加了陈一冰“做自己的冠军”交流论坛。
本报记者 张永斌 摄

“吊环王”陈一冰

奥运冠军，中国体操队运动员，祖籍山东省庆云县。1989
年开始体操训练，2005 年开始在国际比赛中崭露头角，是中
国男子体操新生代中的佼佼者。2006 年和 2007 年体操世锦
赛团体冠军主力成员，此两届世锦赛的吊环冠军。2008 年北
京奥运会团体冠军主力成员，男子吊环冠军。
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