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潍坊韩女士递纸条：眼睛
周围总有脂肪粒，怎么消除和
预防？

齐鲁晚报形象工作室首席
形象设计师朱林佳传答案：脂
肪粒的形成有体内和体外两个
因素。

脸上出现脂肪粒很可能是
身体内分泌失调，致使面部油
脂分泌过多，同时皮肤又没有
彻底清洗干净，导致毛孔阻塞

所致。另外，使用的护肤品过于
油腻，也是出现脂肪粒比较常
见的原因。

食疗和按摩治疗是比较好
的去除脂肪粒的方法。可以将1-
2片新鲜的柠檬片放入沸水中，
浸泡之后饮用，能帮助排毒，也
能有效去除脂肪粒。可以在睡觉
之前把维生素E油均匀地涂抹在
眼周有脂肪粒的位置，用双手轻
轻按摩几分钟，坚持一个月左

右，眼圈周围的脂肪粒就会干掉
并且脱落。还可以把酸奶均匀地
涂在化妆纸上，然后敷在眼部周
围约15分钟，再用清水清洗干净
就可以了，每周做3次左右效果
比较好。

要预防脂肪粒出现，平时
应注意对眼部的清洁，适当增
加去角质的次数和程度，保证
肌肤油脂废物排出，避免小白
粒的形成。另外，最好选择啫喱

状眼部产品，包含透明质酸或
绿茶精华等质地清爽成分的最
佳。

另外，山东省千佛山医院
眼科主治医师杨少远建议，有
该症状的人饮食要清淡一些，
多吃蔬菜。应尽量远离电脑，因
为电脑辐射有可能促使脂肪粒
的生成，加重病情。女性尽量不
要用刺激性化妆品。

本报记者 任磊磊

递纸条的方式增加到三
种了！拨打 9 6 7 0 6；将纸条内
容及个人联系方式发送到邮
箱q l z h i t i a o@1 6 3 . c om；还可
以给齐鲁晚报官方微信发信
息：我要递纸条+姓名+联系
方式+纸条内容。选一种你习
惯的方式，一起挣奖金过好
日子！

纸条征集令

一一轿轿车车爆爆胎胎失失控控两两撞撞对对行行车车
长假自驾出游先测测胎压吧，遇爆胎千万别急刹车

本报记者 于飞
本报通讯员 姜波

25日早晨7点半左右，烟台
市滨海路，一辆绿色标致轿车
在行驶过程中爆胎失控，车尾
撞上了对向行驶的一辆红色铃

木轿车的车头后，车头又撞到
了红色铃木车的车尾。

25日早上，记者来到事故
发生路段，看到两辆事故车均
受损严重，其中绿色标致轿车
前头和车尾的保险杠都被撞坏
了，红色铃木轿车的车头被撞

坏，零部件散落一地。“撞得太
严重了，根本没法往路边挪。”
其中一名驾驶员说，两辆车都
没法开了，只能等着拖车来拖
到路边。

目击者李先生说，当日早
晨7点半左右，他看到绿色标致

轿车左后轮突然爆胎，随后车
身发生偏移，继而失控，车尾向
路中央偏移，撞到了对向驶来
的红色铃木轿车的车头上。两
车相撞后，巨大的冲击力把它
们分别弹了回去，然后两车发
生旋转，标致轿车的车头又撞

上了铃木轿车的车尾，随后才
停了下来。

铃木轿车上的一位女士说，
事故发生时她就坐在车上，“吓
得不轻，相撞时脖子扭了一下，
感觉有些不太对劲”，所幸车上
其他人没有出现不适的状况。

气压过高或过低
都容易引发爆胎

相关链接

蔡先生说，如果前轮爆胎，就会产生一股强
大的力量，使车倾向爆胎的那一边，感觉方向盘既

重又难以控制。如果是后轮爆胎，车身会呈现不稳状
态，使车子倾向爆胎的那一边。

蔡先生说，爆胎时千万不要急踩刹车，无论是哪个车轮
爆胎，驾驶员首先都要握紧方向盘，尽量使车保持直向行
驶，防止急转方向造成车辆失控或翻车。另外，急刹车可能
造成车子旋转或翻车，因此不要踩踏离合器与油门踏板，
应慢慢踩下制动踏板，让车子慢慢减下速来。

蔡先生说，爆胎后驾驶员千万不要惊慌，尽
量把车停在路边安全位置，亮起双闪，防止二

次事故发生，然后就地更换备胎，或者
是求助。

烟台一4S店维修部经理蔡
先生分析说，车辆发生爆胎的原
因主要有三个：一是气压过高导
致爆裂；二是气压过低，在高速
路上行驶时，橡胶轮胎容易揉搓
变形而引发爆胎，另外气压过低
也会导致轮胎与路面摩擦增大
发热以致爆胎；三是轮胎被硬物
扎破导致爆胎。

要防止爆胎，蔡先生建议
驾驶员除了要谨慎驾驶、躲避
路面障碍物外，也要随时注意
车胎的状态，在上车之前最好
能绕着车身转一圈，如果车轮

花纹中有石子，一定
要及时清除，以免轮
胎冠变形。

“轮胎上都有
一 个 磨 耗 标 志 警
戒线，轮胎上的花
纹磨损到了这个
警戒线后，就应该
更 换 了 。”蔡 先 生
说，一般情况下，车
胎使用 3年或行驶6

万至 8 万公里后，车
主就需要检查是否要
更换车胎。

看天

本周就休一天
天好，玩儿去吧

本报济南9月25日讯(记者
王茂林 ) 从省气象台短期预报
来看，这几天我们又回到秋高气
爽的天气。

根据国庆假期安排，本周只
能休周六一天，不过好在好天气
至少能持续到那一天，所以出门
撒撒欢吧。

冷空气制造的令人措手不及
的降温和雨天过后，秋高气爽的
好天气终于会在26日回归，目前
来看，好天气至少持续到28日本
周六。

话说，秋分已过，昼夜温差大
不能只挂在嘴边说说而已了，如果
早晨上班早或者晚上下班晚的话，
还是带件外套吧。另外，家中有宝
宝的爸爸妈妈要注意了，不仅得记
得给孩子及时添减衣物，还要预防

“多事之秋”，谨防伤风感冒、秋季
腹泻等，生冷食物就别吃了。

据省气象台短期天气预报，
25日夜间到26日白天，全省天气
晴到少云，内陆地区最高气温
25℃左右，沿海地区23℃左右；26
日夜间到27日白天，全省天气晴
间多云，内陆地区最高气温26℃
左右，沿海地区24℃左右；27日夜
间到28日白天，全省天气晴转多
云，内陆地区最高气温26℃左右，
沿海地区25℃左右。

十一长假就要到了，想自
驾外出游玩的亲们一定注意先
检查一下自己的爱车，轮胎当
然是首要的检查项目。蔡先生
提醒说，车辆长时间高速行驶
容易出状况，所以在跑长途之
前，车主最好到4S店中，使用专
业设备检测一下胎压值，排除
隐患。

对于检测胎压，蔡先生提

醒，一定要在车辆冷态的情况
下进行，长时间行驶后要等半
个小时，待车辆零件冷却下来
再检测，不然检测的结果就会
不准确。

此外，下雨天路况不明，是
车胎最容易被扎破的时候，所
以雨后车主一定要检查一下车
胎的情况，不然再行驶时容易
出现爆胎。

出远门前先测胎压
长假提示

按按摩摩加加食食疗疗，，可可消消脂脂肪肪粒粒

遇爆胎千万别急刹车

握紧方向盘慢慢减速

▲磨损到花
纹深沟内凸起处
时，就该换胎了。

 遇 到 爆
胎，一定要按正
确的方式握紧方
向盘。
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