
“医院开放日”上专家向患者提建议

治治哮哮喘喘病病最最好好找找个个长长期期医医生生

见习记者 陈晓丽

烟台七旬老人

赶来参加开放日

在参观的人群中，有一位年
近 70 的哮喘病患者，叫作张言
贞，是昨晚特意乘坐火车从烟台
赶来参加此次体验日活动的。张
大爷说自己上大学的时候就开
始有哮喘病，算起来都有 50 年
了，“吃过很多种进口药，在北京
和香港都治疗过，没有多少明显
的效果。其实花多少钱都行，只
要能把我的病治好”。

提到为什么特意从烟台赶

来参加这次活动，张大爷说：“我
觉得济南哮喘病医院是治这个
病的专科医院，医生和设备应该
都更专业，不过只看广告和宣传
不行，我要亲自过来看看器械和
住院环境才放心。”一圈参观下
来，张大爷表示很满意，等下周
就和自己女儿一起过来进行治
疗。

另一位哮喘病患者李先生
说：“我来代表哮喘病的中年患

者问两句”。李先生今年 43 岁，
只要跑上几步或者爬几个台阶
就喘个不停，尤其是气压比较低
的时候，更是常常憋得喘不过气
来。“我因为工作原因，常常要应
酬，又吸烟又喝酒的，这个没影
响吧？”此话一出，现场市民和医
生都憋不住笑了。高震提醒大
家：生活习惯也会对哮喘病的发
作产生影响，患者最好不要吸烟
喝酒。

高震提醒现场的广大市民，
哮喘病患者在日常生活中可从
两个方面加强对哮喘病的预防：
一方面，要在饮食上加强营养，
多多摄入优质蛋白，例如牛奶、
鱼虾、鸡蛋和豆制品等；另一方
面，要加强对肺功能的训练，比
如呼吸的时候延长呼气的时间，
约为吸气时间的两倍左右，每周
可做 2 次，每次 20-30 个呼吸循
环。

哮喘病
常让人防不胜防

随着社会经济的发展，城市
建设和工业化水平越来越高，与
之相伴随的却是哮喘病发病率
的不断上升，尤其是少年儿童。
据流行病学的统计，目前全球有
3 亿人口患有哮喘病，而我国国
内哮喘病患者人数就高达 3 千
万人。从发病地区来看，发达国
家发病率明显高于发展中国家，
城市人口发病率更是高出农村
地区 6 倍。

“ 80% 以上的哮喘病是由过
敏引起的，治疗哮喘病之前要先
进行过敏原检测。”高震说，为
此，济南市哮喘病医院从德国引

进了技术先进的过敏原检测仪，
该仪器可检测出近500种过敏
原，同时还可进行脱敏治疗，如
过敏性哮喘、湿疹、过敏性支气
管哮喘等，检测治疗过敏过程无
创伤和副作用。据该院经营部主
任刘曰常介绍，该仪器在济南仅
此一家，在国内也为数不多。

高震认为，之所以这么多人
过敏，除了饮食健康、环境污染
和遗传因素的影响，更重要的是
现在城市家庭对于孩子过于关
注，孩子的生活环境太过干净，
从而限制了对益生菌的接触。长
期以往，身体不能识别这些益生

菌，对其产生了对抗反应，最后
引发免疫性疾病，而哮喘病正是
其中的一种。因此，家长没必要
对孩子的卫生状况过多干涉，既
不能太脏也不需要太干净。

高震提醒，哮喘病的最大危
害在于其防不胜防，急性发作时
器官出现严重痉挛，并引发死亡。
不过，这种致死性哮喘病也不是
无迹可循，高震给大家介绍了几
种可识别致死性哮喘病的先兆：
第一种，以前发作过高危哮喘病，
用过呼吸机或者插管；第二种，一
年中发作过一次及以上急性哮
喘，需在急诊处诊疗或者住院治

疗；第三种，长期口服激素类药物
治疗哮喘病，或刚停用此类药物
不久；第四种，发作时使用缓解哮
喘的药物，每个月使用1支以上。

“哮喘病没法从根本上治
愈，不过是完全可以控制的”，高
震说道，“建议大家找一个自己
信任的医生，不随便换医生，这
样容易更深入了解病情，进行针
对性治疗。”此外，部分患者并不
具备哮喘病的典型症状，容易导
致漏诊、误诊，高震就此建议，如
果咳嗽症状超过8个周，就该到
医院检查，以判断是否患有哮喘
病。

我省哮喘病患者
可申请经济援助

“早期的呼吸系统疾病少则
3-5年，多则8-11年就会转变为
重症呼吸病。为解决重症患者面
临的就诊难题，中国呼吸病防治
联盟与中国哮喘联盟2012年共
同成立了国内首个重症呼吸病
关爱平台，希望更多的患者能够
摆脱重症呼吸病困扰，享受正常
的幸福生活。”董茂利介绍道。

由于哮喘病是一种慢性病，
长期治疗患者花费较多，很多患

者因此中断治疗。抽样显示，目
前大约有70%的患者得不到正
规有效的治疗，60%的患者因贫
困无法得到救助，80%的成年呼
吸病患者未能及时得到康复服
务和援助。据悉，救治众多患者
的“重症呼吸病关爱平台”，之所
以落户山东济南，这与该平台的
技术支持单位——— 济南哮喘病
医院有极大关系。

记者还了解到，济南哮喘病

医院不仅承担了这些特殊哮喘
病患者的救治工作，还经常组织
医生深入农村，走进特殊患者的
家中，进行全面的公益救助。除
此之外，济南哮喘病医院还积极
开展了诸多面向社会的呼吸病
宣教工作，建立“哮喘之家”宣教
课堂，让哮喘病患者有了一个可
以与其他患者以及权威专家面
对面交流的平台。

截至今年9月，该平台目前

已经救助近百名哮喘病患者，无
偿帮助他们进行哮喘病的治疗。
据“重症呼吸病关爱平台”的技
术支持单位济南哮喘病医院相
关负责人介绍，关爱平台作为山
东地区呼吸病救治的一个重点
项目，将长期开展下去，凡是正
在遭受哮喘病困扰的老病号、特
殊病号，均可通过关爱平台申请
救治。

治疗哮喘病的
几个误区

哮喘是呼吸系统的常见病，
发作时会出现喘息、气急、胸闷
等症状。重症患者容易出现意识
模糊不清，脉象减弱，如不及时
救治，将危及患者生命。为此，济
南市哮喘病医院提醒广大哮喘
病患者及其家人，在治疗哮喘病
时要遵循专业医生建议，防止进

入以下误区：
首先，误诊现象。很多哮喘

儿童被误诊为喘息性支气管炎、
支原体肺炎或感冒等，也有很多
成年人哮喘被误诊为慢性支气
管炎、呼吸道感染等。专家提醒，
患者应选择有资质的专业医院
进行检查诊断，以免耽误了治

疗。
其次，滥用激素治疗。包括

长期服用含有泼尼松等激素的
所谓“祖传秘方”、“中药胶囊”、

“中药粉”等，或长期反复静脉点
滴地塞米松或甲泼尼龙，或者长
期注射长效激素。

再次，滥用平喘药物。这种

治疗方式属于治标不治本，因此
不宜长期单独使用，而应在抗炎
治疗基础上使用。

最后，滥用抗生素。由于哮
喘病是一种气道过敏性炎症，与
细菌性炎症截然不同，应用各种
抗生素如青霉素、红霉素等都是
无效的治疗方法。

哮喘病作为一种常见的慢性病，发达国家发病率高达 20%，我国发病率则为 3%-5%，相比以前提高了很多。哮喘病发作时患者极为痛苦，将严重影
响患者的日常生活，甚至会夺去生命，我们所熟知的著名歌手邓丽君就是由于哮喘病发作去世。

9 月 27 日上午，济南哮喘病医院举行了“开放日体验”活动，共有市民 40 余人来到济南市哮喘病医院，参观该院先进的医疗设备和整洁卫生的住院
环境。同时，该院院长董茂利和住院部主任医师高震也为前来参观的市民代表介绍了哮喘病的大概情况，并就哮喘病的的治疗和预防进行了解疑答惑。
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▲27日，在济南哮喘病医院内，专家正在为患者做检查。 本报记者 王媛 摄
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