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2013 年激光雷迪尔世帆赛开赛仪式昨日举行

1100 月月 11 日日，，扬扬帆帆““水水上上运运动动之之都都””
本报 9 月 29 日讯 (记者

张永斌 ) 9 月 29 日，2013

年激光雷迪尔级帆船世界锦
标赛开赛仪式在日照世帆赛
基地举行。中外运动员、教练
员及志愿者、工作人员等五百
余人参加了开赛仪式。10 月 1

日-10 月 7 日，将进行正式比
赛。

2013 年激光雷迪尔级帆
船世界锦标赛在日照举办，为
来自世界各地的朋友们了解
日照，认识中国，增进交流提
供了新载体。国家体育总局水
上运动管理中心主任、国际帆
船联合会副主席、组委会主任
李全海说，日照建设了国际领
先水平的奥林匹克水上公园，

是知名的“水上运动之都”。多
年来，日照高度重视水上运动
发展，先后成功举办了 100 多
项国内外水上赛事活动，拥有
办好世帆赛的丰富经验和良
好基础。

国际激光级帆船协会秘
书长杰夫·马丁认为，日照自
然条件优越，比赛设施完备，

为发展水上运动提供了良好
的机遇。像日照这样自然环境
优越和水上设施完备，在他多
年的帆船生涯中也不多见。日
照以宜人的气候和优越的位
置让其成为帆船运动的理想
举办地。

“去年中日韩大帆船比赛
期间，我曾到日照，并签署了

2013 年激光雷迪尔级帆船世
界锦标赛组织和执行协议。今
天我和朋友们再次来到这里，
我期待和他们共同努力办好
世帆赛，让大家享世帆赛之欢
乐，因世帆赛而自豪。本次激
光雷迪尔级帆船世界锦标赛
将是在中国举办的最激烈的
帆船赛事。”杰夫·马丁说。

伦敦奥运会冠军徐莉佳接受本报记者专访

““享享受受快快乐乐帆帆船船，，世世帆帆赛赛是是水水上上舞舞台台””
本报 9 月 29 日讯(记者 张永斌)

29 日下午，2012 年伦敦奥运会激光
雷迪尔级帆船冠军徐莉佳接受了本报
记者的专访。为了这次比赛，她和队友
已经在日照训练多天。她笑称：“我要享
受快乐帆船，世帆赛是水上舞台”。

激光帆船是当今世界最为普及的
成人竞赛级别帆船。2012 年伦敦奥运
会，让所有人难忘的就是激光雷迪尔级
比赛的奖牌轮，4 名运动员在积分相同
的情况下展开激烈竞争，上演了一场精

彩绝伦的帆船竞赛，在奥运赛场上充分
展示了帆船运动的魅力，最后中国选手
徐莉佳勇夺冠军。

比赛在即，徐莉佳心态比较放松。
她笑着说：“在奥运会上夺得冠军后，有
人说我站到了这项赛事的顶峰。而我自
己有成功的喜悦，也有巅峰后的迷茫。
不知道自己的下一个目标是什么。经过
调整，又确认了新的目标，比如完成在
大学的工商管理专业本科阶段的学习，
业余学习英语等。”

而在自己从事的帆船比赛项目上，
她的心态也越来越阳光。“我学着享受
快乐帆船。在海上扬帆，相比在陆上，更
没有束缚。在水面这个大舞台上，尽情
享受阳光与大自然带来的快乐。”

除了徐莉佳外，中国因为是主办国
家，可以派出更多的队员参赛。徐莉佳
说；“这些小队员、小师妹也很厉害。在
训练中，我会以自己的经验，去给他们
一些建议，制定训练计划。也希望更多
的人不光是关注我，也去关注她们。”

没有绝对纪录

只有最好成绩

世界锦标赛都采取航线赛
的比赛形式。参加同一项目比
赛的船统一起航。一场比赛一
般进行 11-12 轮，每轮比赛第
一名得 1 分，第二名得 2 分，依
次类推。去掉一至二轮最差成
绩后，按各轮成绩的积分之和
排列出最后的名次，得分最少
者为优胜。每轮比赛一般要进
行 40 分钟至 2 小时。

比赛期间，竞赛委员会根
据每天的风力条件，安排二至
三轮比赛。采用的比赛航线多
为奥林匹克梯形航线，该航线
包含了迎风、横风和尾风航程。
此外还有三角形航线和香肠形
航线。出于对气象与安全的考
虑，竞赛委员会可以根据风力
大小减少比赛轮次。

航行规则中最常用到的
是——— 左舷来风的帆船要避让
右舷来风的船；处于上风位置
的船要避让下风的船；当遇到
航线浮标或障碍物时，后接近
该物体的船要避让已经接近该
物体的船，处于外侧的船要避
让内侧的船。

本报记者 张永斌

世界锦标赛采取

航线赛比赛形式

观赏指南

帆船是风、水、人、船四者
完美结合，充满活力的运动。
欣赏帆船比赛，看速度、看人、
船与自然的配合情况。帆船是
海上壮丽的风景线，然而驾帆
船出海却是件非常需要体力
的运动，它对船员在艰苦环境
中的耐受力要求很高。

因此，运动员耐力和意志
品质的展示也是观看帆船比
赛的一个重要方面。

由于帆船竞赛是在自然
条件下进行的，直接受到气象
水文条件的影响。所以规定的
竞赛轮次可能完不成；因此，
帆船比赛没有绝对的纪录，只
有最好成绩。

本报记者 张永斌
现场观赛享受海滨假日之旅

帆船比赛受项目特点所限，比赛场地一般离岸较远，所以观众在
岸上很难看到比赛中的细节；即使自己有船也只能在划定的比赛区
域之外观看，而且每个级别都要比好几天才能分出胜负，所以到现场
看比赛不妨当作一次海滨假日之旅。

在蔚蓝的大海上，林立的桅帆在阳光的映照下，会让眼前的风景

更加生动，而运动员驭风破浪的矫健身姿也会给人运动之美的愉悦
享受。观众们可以很放松地在岸边看比赛。

本次比赛场地设置将尽量靠近岸边，大约离海边 1000 米左右。
观看比赛时，观众可以带上国旗，当自己喜爱的队靠近时，可以放声
呐喊助威。 本报记者 张永斌

日照第三次举办帆船世界锦标赛

2013 年激光雷迪尔级帆船世界锦标赛正式比赛将于 10 月 1 日
至 7 日在日照市世帆赛基地举行。本次比赛由国际激光级协会主办，
国家体育总局水上运动管理中心、山东省体育局、日照市人民政府承
办。

这是日照市继 2005 年欧洲级、2007 年 470 级后第三次举办的帆
船世界锦标赛。赛事规格高，规模大，对普及和提高我国帆船运动的
整体水平，对加强世界各国以帆船为纽带的合作交流，对打造日照

“水上运动之都”都具有积极意义。 本报记者 张永斌

十二运激光雷迪尔级金银铜选手全来了

比赛报名已经结束，共有 31 个国家的 86 名运动员报名参赛，其
中中国派出伦敦奥运冠军徐莉佳领衔的 18 名运动员参赛，在刚刚结
束的第十二届全运会激光雷迪尔级金银铜牌运动员也全部参赛。

国外运动员中伦敦奥运会银牌选手荷兰队保美斯特也报名参

赛，并且 16 日就来日照提前训练，显示对赛事的高度重视。
另外国家激光级协会选派国际裁判员 9 名，中国帆船协会选派

国内裁判 29 名，赛事志愿者 150 名，加上代表队领队、教练、体育支
持者，本次赛事的人员规模大约为 300 多人。 本报记者 张永斌

由内而外提服务

本报 9 月 29 日讯(通讯员 温英杰)

为不断强化职工的服务意识和责任意识，
进一步完善优质服务机制，国网莱西市供
电公司创新实施了内部“彩虹工程”，提高
公司各部室的工作效率和质量。

秋收“零距离”服务

本报 9 月 29 日讯(通讯员 邢宪蕊)

为做好秋收用电工作，国网莱西市供电公司
积极采取便民、惠民措施，开展安全用电宣
传和现场安全排查，全力推行秋收“零距离”
服务，以满足农民秋季农业生产用电需求。

施工现场授课忙

本报 9 月 29 日讯(通讯员 温英杰) 国网莱西
市供电公司一改传统课堂讲授安全知识形式,要求各
班组抓住现场施工机会,更立体、更直观地传授安全
规程,通过理论与实践相结合的现场教学,切实增强员
工安全工作的预见性和主动性。

比赛解码

奥运冠
军 徐 莉
佳。
本报记者
刘涛 摄

国外运动员举起相机记录精彩瞬间。本报记者 刘涛 摄

开赛仪式上带
有 中 国 风 情 的 表
演。本报记者 刘
涛 摄

世帆赛基地各
国国旗飘扬。本报
记者 张永斌 摄
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