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今日泰山

畅行

假日七天里

泰安天气良好

最近一段时间，泰安秋
意渐浓，整天天气状况良
好，凉爽的天气让市民心情
舒畅不少。“最近几天天气
挺好，感觉真是到秋天了。”
李先生说，国庆假期就待在
家里了，好好陪陪家人，“这
种天气每天看看泰山，去公
园转转，心情也不孬。”

国庆假期期间，泰安的
好天气依旧，凉爽的天气，
舒适的阳光，秋意渐浓。未
来七天，泰安以晴天和多云
为主，最高气温在 2 7℃左
右，最低气温为7℃左右，出
现在10月2日夜间。假期期
间，整体风力不大，以微风
为主，10月1日、2日、3日风力
为3-4级。宅在家里的市民
要注意随时留意天气变化，
增减衣物。

大部分地区天气晴好

中东部地区冷空气频繁

中秋小假期期间，市民
大多选择短途旅行，但是国

庆7天假期，估计很多市民会
选择长线旅游线路，出远门
的朋友们要随时关注目的地
天气。秋天北方天气干燥，早
晚温差大，南方潮湿、多雨。
从全国范围来讲，除西南地
区、华南沿海多降雨天气外，
其他地区总体气象条件较
好，大部地区天气晴好，气温
适宜，适合旅行外出活动。南
海北部华南沿海将出现风雨
天气，10月5日-8日，还将有
冷空气影响北方地区。

具体为：未来8天(9月30

日至10月7日)，华南南部、云
南西部等地有30-50毫米降
雨，其中华南南部的部分地
区有80-180毫米，海南东部局
地200-400毫米，较常年同期
偏多；我国其余大部地区降
雨量偏少。10月4日-7日，华
北平原、长江中下游平原和
四川盆地等地局地有雾霾，
需注意防范。其余时段，全国
大部地区无明显雾霾天气。

未来8天，中东部地区
冷空气活动较频繁，气温多
起伏，平均气温基本与常年
同期持平；西部地区平均气
温比常年同期偏高1-3℃。
打算去东北旅游的朋友要

注意了，东北地区在10月1

日-2日期间有明显降水和
寒潮天气过程；3日早晨辽
宁中部以北地区将出现霜
冻；3日以后，东北地区气温
回升天气晴好。

紫外线较强

出门戴顶帽子

秋高气爽的天气让很
多人心情舒畅，但是大家在
享受美景的同时，不要忘了
旅途中身体健康。

进入秋季，北方天气干
燥，早晚温差大，南方潮湿、
多雨，再加上旅途劳累，人
体抵抗力就会下降，容易感

冒。建议市民出行时带几件
厚衣服，随时增减，感冒药
更是必不可少。此外，还应
带上雨具。秋季空气干燥，
是传染病的高发期，因此在
旅途中一定要注意预防传
染病，尽量减少出入人多拥
挤的公共场所，如有发烧、
咳嗽等呼症状，要及时就
医。秋季干燥的天气也会让
皮肤吃不消，出游还要注意
皮肤保养，保持皮肤洁净，
多吃蔬菜瓜果，增加体内维
生素和各种矿物质。秋天阳
光照射较强，外出旅游最好
戴顶帽子遮住太阳照射。

秋季是花粉过敏症的
盛期。有过敏体质的人外出

时一定要格外注意，有必要
的话应该戴上口罩或是丝
巾，不要接近可能引发过敏
的鲜花。对于不明的野花最
好不要去采摘，更不要随意
把野花带回家，或是随意插
在头发上。不要选择有风的
时候外出旅游，因为风可加
速花粉的揉散。秋天，一些
对人体构成威胁的毒虫、
蛇、马蜂等比较活跃，往往
利用茂密的灌木丛隐蔽起
来，当人们不慎碰到它们
时，就会向人攻击。近日，不
少地方出现马蜂蜇人致死
的事故。万一被马蜂等毒虫
袭击，尽量挤出伤口中的毒
液，并迅速去医院救治。

泰泰安安假假日日天天气气以以晴晴好好为为主主
华南沿海有风雨，东北地区迎寒潮

本报见习记者 路伟

七天假期，不少朋友选择和家人朋友一起外出散
心，也有一些朋友想借此机会从繁忙的工作中解脱出
来，宅在家里享受难得的轻松自在。不管你是外出旅行
还是在家享受清净，天气变化都是必须要关心的。

游客全副武装挡阳光。(资料片)
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