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今日威海

关注

环环翠翠国国税税局局兴兴起起““体体操操热热””
办公室、走廊成临时“健身房”

本报9月29日讯(见习记者
桑志朋) “现在开始做第九

套广播体操，原地踏步，走”，每
天上午十点半，下午三点整，熟
悉的体操音乐声就会在环翠区
国税局整个办公大楼中响起，
伴着动听的旋律，伏案工作的
干部职工就会暂时放下手中的
工作，或在办公室内，或在走廊
里，踏着相同的节奏，集体做广
播体操。

环翠区国税局工作人员介
绍，第九套广播体操推广后，很
快就在局里风靡开来，有职工在
中午休息的时间会去局里的活
动室集体学习。针对“体操热”，环
翠区国税局非常重视，在局里会
议上，多次对体操的开展进行动
员和安排，并对广播体操进行大
力宣传，鼓励广大工作人员自觉
参与到类似的健身活动中来。对
于因工作原因不便学习的员工，
该局专门下发了体操视频，以供
这些员工在家里学习之用。为了
方便工作人员做操，该局还特意
调整了办公楼内的音响设备，并
把每天的上午十点半和下午三
点定为习操时间。为了达到做操
健身的效果，该局对每个科室进
行了骨干人员集中培训，力求把
每个动作都做到位，让健身效果
更突出。

第九套广播体操受到了环
翠区国税局工作人员的普遍欢
迎，工作人员小张介绍，现在的
工作、生活压力比较大，因为工
作原因，每天需要长时间对着
电脑，每天下班后感觉眼睛干

涩、颈椎疼痛，回家后都懒得动
弹。自从做了体操以后，感觉身
体全部舒展开来，工作的后遗
症减轻了不少，在休息时间做
做操，心情也得到了调整，放松
了许多，工作效率也得到了提
升，精气神都发生了变化，每天
都能以最好的精神状态对待工
作中的事务。

环翠区国税局相关负责人
介绍，局里的文体活动氛围非
常浓厚，经常举办踢毽子、俯卧
撑等比赛，局里每月至少组织
一次集体的文体活动，促进全
民健身活动的深入开展。为了

检验局里工作人员的体操水
平，近期该局还开展了广播体
操大赛，诸多工作人员积极参
与，比赛在欢快的气氛中圆满
落幕。文体活动的开展，丰富了
全局干部职工的文化生活，活
跃了单位气氛，增强了工作人
员的活力，培养了团队精神，有
助于全局工作的进步。

据介绍，环翠区国税局近
期又投资1万多元购置了哑铃、
臂力棒、跳绳、握力器等小型健
身器具，发放到各科室、分局及
个人。记者随机走访了几个科
室，每个科室的门后都放着几

件健身器材，一科室工作人员
表示，空闲时经常玩臂力棒，时
间长了觉得身体倍棒。

环翠区国税局负责人介
绍，局里在各楼层走廊、楼梯墙
面等设置了税史、廉政、理念等
不同形式和内容的有针对性的
文化看板，在税源管理科室等
科室重点安装了廉政及格言警
句，设置了文化园地，展示先进
工作人员的工作、生活形象，希
望通过这些可以提升工作人员
的工作能力，文明、人性化工
作、执法，更好地服务威海市
民。

▲环翠区国税局工作人员在做第九套广播操。

广播体操

神龟助力

第九套广播体操

“神龟”创立于1993年3月8
日，2000年成立威海神龟餐饮有
限公司，2007年更名为山东神龟
餐饮管理有限公司。现在旗下有
员工1000多名，先后获得“山东省
著名商标”、“食品卫生A级单位”、

“威海消费者满意品牌”等众多荣
誉称号，成为威海、寿光、潍坊、济
南、烟台、泰安、淄博等地家喻户
晓、脍炙人口的快餐品牌。

神龟于2006年对各餐厅实
现了信息化管理，2007年投资
1000多万元兴建了寿光怡和园
海鲜酒楼，其装饰风格、就餐环
境及人员服务等都别具一格，是
神龟向多元化发展迈出的重要
一步。

神龟人用一点一滴的辛勤
耕耘创造了享誉齐鲁的快餐传
奇，引领着中式快餐的潮流。成
长中的神龟，永远不会停滞它奋
进的脚步，神龟人坚信：凭借务
实的作风、坚定的信念和永恒的
执着，必将在中式快餐发展的过
程中谱写华美的篇章。


	W09-PDF 版面

