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临沂李女士递纸条：立秋
之后长了痱子，这是不是就是
秋痱子？为何会有秋痱子？该如
何预防和治疗？

本 报 记 者 李 德 领 传 答
案：这两天咱们省气温还算
适宜，但如果假期出去旅游，
特别是到昼夜温差大、中午
气温较高的地方去，就要注
意适时添减衣物，避免被秋
痱子找上。

菏泽市中医医院儿科主任
徐曼曼说，气温骤增、昼夜温差

大的情况下，如果没有及时增
减衣服，就会导致出现秋痱子。
而秋痱子主要长在孩子身上，
一是因为孩子皮肤比较嫩，二
是这时候不少家长只注意给孩
子加衣服，没注意在中午热或
气温升高的时候给孩子减衣
服，另外秋天凉快防痱子意识
也会有所下降。

除了要及时增减衣物外，
徐曼曼还提醒家长，注意孩子
皮肤卫生，尽量不要让孩子在
阳光强的地方玩耍，少吃糖和

高脂肪的食物。如果长了痱子，
可用花露水擦拭。不小心抓破
可能会引发感染，出现全身不
适、红肿等，此时要及时就医，
在医生的指导下治疗，且不可
自己随意处理。

发奖金啦

济南的张先生注意啦，您
关于“四季应如何饮茶”的小纸
条得到了很高的关注度，获得
了100元奖金哦。快与96706的工

作人员联系吧，留下您的地址，
暗号是您的电话号码。

纸条征集令

递纸条的方式增加到三种
了！拨打96706；将纸条内容及
个 人 联 系 方 式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息：我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。选一种你习惯的方式，一
起挣奖金过好日子！

出出游游注注意意添添减减衣衣物物，，阳阳光光下下耍耍当当心心秋秋痱痱子子

十十一一出出游游，，防防““意意外外””咱咱有有招招
工商部门支的这些招数挺靠谱，出去前看一遍吧

有七天长假，出去畅快地玩一番，惬意！不过要是遇上类似住店与“小强”为伍、游
玩儿遭猴子抢包、吃饭被菜名忽悠……那这趟旅行就会让你洒满阳光的小心脏布上乌
云，还有千言万语无法表达的郁闷！为此，在长假到来之际，
东营市工商局“12315指挥中心”的工作人员，根据往年的案
例细心地整理出以下常出现的“意外”，并提供了应
对招数，出游前先把它记住吧。

去年曹女士想去西藏旅行，十一前便订好一家旅行社，但因
为临时有事，不想去了，遂找旅行社索要500元订金，旅行社却不
给退订金。

房先生从一家旅行社去某地旅游，交了1650元，而一位
朋友从另外一家旅行社却只花了1000元，巨大的差价，让

崔先生感觉不太爽，只能自我安慰来了一场“土豪”的
旅行。

一招制敌：山东领先事务所律师赵昊说，一定
要事先和旅行社约定好是否能退订金，并写入买
卖合同中。另外，还要货比三家，对比价格与旅
游线路、衡量好性价比之后，再签订合同，最好

将旅游线路和住宿待遇级别写入合
同中，避免被乱加或乱减景点，或
者住宿条件缩水。

同样线路不一样的价

支招：货比三家，签合同

《旅游法》规定“旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体
购物场所，不得安排旅游者购物”，但出去旅游，少不得带个
纪念品回来。不过在买东西时，一定要擦亮眼睛，不然多花了
钱还未必买到真正的好东西。

东营西城的刘女士花5万元从台湾购买了一枚钻戒和一
条红珊瑚项链，一个月后钻戒环竟然开裂，找当地珠宝店鉴
定为次货，与实际价格不符。可已过了3个月，不能找旅行社
和旅游局申请赔付，只能通过司法程序解决。那叫一个折腾！

一招制敌：赵昊说，一定要收好票据，货物有质量问题的
话，可以找旅游地工商部门投诉。他还建议少用现金，

尽量用银行卡消费，“银行卡记录在
10年之内不会消失，可以当做

关键证据。”

旅行购物，却买了次品货

支招：刷卡消费，收好票据

“低价旅游车”车站揽客

支招：先看证，再上车

去年十一期间，东营的崔先生一人到北京游玩，刚出火车
站，在报亭旁边就碰上几个高喊“北京低价一日游”的掮客，他
们告诉崔先生：“到北京周围转一圈，省钱又方便”。结果满心欢
喜头回到京城一游的崔先生踏上了伤心之旅。

工商部门工作人员说，这些掮客往往以价廉物美吸引客
源，隐瞒车辆资质拉你上路，万一途中出意外，消费者也只能忍
气吞声，任其宰割。

一招制敌：要注意观察乘坐的旅游车硬件是否达到国家旅
游车资质标准，驾驶人员是否经过旅游资质培训。另外，还要检
查车辆是否具有交通部门和旅游主管部门共同签发的“旅游车
经营许可证”。

“星级宾馆”里能数蟑螂

支招：出门前先定下住的地儿

刚走出汽车站、火车站大门，一拨常年坚持在一线的小贩
举着牌走上前：“美女、帅哥，三星级酒店住宿、宽带上网、太阳
能热水器应有尽有……”

办理入住之后看吧：所谓的星级宾馆却像回到“旧社会”，
看着满地“小强”与透风透味的薄板木墙，小伙伴儿估计你
得潸然泪下。

一招制敌：算好火车或汽车到站时间，如果是夜
间或凌晨，最好预先网上或者电话预订车站附近比
较正规的宾馆或旅社，全国连锁或者当地口碑较好
的店就不错。如果有朋友可接待，提前打个预约电
话，哪怕挤个地铺，也比陪着满地“小强”数跳蚤

过得舒坦些。

“大盗”专盯小钱包

支招：背包向前别大意

人生最悲催的，不是没钱而不能出门旅行，而是出门了，旅
行的钱没了。

这样的情况不仅会在路上出现，当你在拥挤的人群中流连
美景，陶醉在山花烂漫之中忘乎所以，回神想消费时，再摸口
袋，已经空空如也。另外，景区里的猴子也会相中你的相机、钱
包，伸手抢去，让你无处“喊冤”。这不，前阵子东营的段先生就
经历了这样的倒霉事。

一招制敌：出门背包尽量向前，处于自己视野之内，显眼口
袋里最好不要放贵重物品，并时刻保持警惕，防止“大盗”近身。

本报记者 齐绍安 通讯员 李娜

跟团游

自助游

美丽的只是菜名不是菜

支招：点餐前先问清菜名

有些餐厅为了吸引顾客眼球、激发食客兴趣，就
在菜名上大做文章，比如，“阳春白雪”其实只是“青椒
炒土豆丝”，“绝代双骄”是“青辣椒炒红辣椒”等。

另外，还有些餐馆不明示餐前的餐巾、小菜、茶水是否
收费，让你多掏钱没商量；吃饭时吃出点“高蛋白”飞行物，
估计也算不上超出想象的事儿了。

一招制敌：千万不要看着新鲜的菜名就认为是当地特
产，最好问一下服务员菜品的主料是什么，以免被名字迷惑；
问清菜价详情，不要饭后被宰无话可说；吃饭吃出异物，可拨
打“12331”与旅游地食药局联系，记得加区号哦。

折扣、抽奖……

购物“步步惊心”
工商部门工作人员提醒，

在家消费也得多注意

本报记者 齐绍安
通讯员 李娜

别以为不出去旅游就不会
被这样那样的“意外”击中。面
对精明的商家，即便是在家窝
着，偶尔去街上购物那也得小
心为是！东营工商局“12315指
挥中心”工作人员同样有忠告。

“低价”也许没那么低

国庆假期，面对难得的消
费市场，不少商家会打出“全场
大打折”、“买一赠一”、“买200

送200”等广告，足以让你心动、
忍不住掏钱包。

东营李女士就没抵住所谓
的低价诱惑，在上一个假期以

“5折”的价格，花389元给儿子
挑了一套衣服，但节后她再去
这家店时发现，这套衣服原价
才420元左右。

所以遇到这种情况，一定要
先分清是否是自己需要的东西，
再要抵住低价诱惑，千万别等节
日之后发现价格差别并不大。

折扣商品退换不易

东营工商局“12315指挥中
心”工作人员说，每年节假日之
后，因没抵住诱惑而消费，事后
申诉的约占申诉咨询总量的
30%，比如购买电器返现金的
承诺不兑现、家电下乡的电器
不给开发票等。

王先生在去年国庆节期间
特价购买了一台电视机，运到
家之后发现屏幕有裂缝，却被
告知处理品不能退换。此外，抽
奖特价购得的商品也有“后遗
症”，初女士购买了一套珠宝，
后来感觉价格高想退货被拒。

东营工商局工作人员提
醒，对标明“处理品”的商品谨
慎购买，核实确认经营者完全
履行销售商品和服务前的价格
承诺。另外，注意将商家额外承
诺条件写入购买合同之中，并
保存好，以备不时之需。

遇“龟速”快递别急

对宅男宅女们来说，即将
到来的国庆假期，是网商打折、
自己网购的又一个大好时机。
但提醒一下哦，由于网商订单
多、路上车流大等原因，等快件
的时候千万别着急。

另外，工作人员也提醒说，
逛网店遇到极低的折扣千万要
注意，别当成真的是商家在“大
出血”，有可能是钓鱼网站在等
你上钩呢！如果难抵低价诱惑，
买货付款，结果节后没几天，购
物网站就消失或者宣布倒闭了。


	A07-PDF 版面

