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今日济南

精读

本报记者 任磊磊

这个“十一”假期，看着九寨沟
大批游客滞留的报道，那些宅在家
里的市民心里多少有些暗自庆幸。
大家各自选择适合自己的宅人生
活，看书、做顿美食、帮家里秋
收……都成了他们假期宅人生活
的一部分。

景点人满为患

“太让人恐惧”

陈小姐去年刚刚参加工作，上
学期间几次糟糕的国庆出游体验，
给她留下了很深的后遗症，她归结
为是“假期旅游恐惧症”。

有一年国庆假期，陈小姐和朋
友相约到潍坊某游乐园玩。他们一
进园就被拥堵的人群吓到了：到处
人山人海，连个落脚的地方都没
有，每一个游玩项目售票处都排满
了队伍，他们本来商量好的游玩路
线也完全不能完成。

无奈之下，陈小姐去最想玩的
过山车项目排队。在烈日下，她足
足排了两个多小时的队。该游乐园
本来有30多个游乐项目，他们一行
人只玩了三五个就草草收场。陈小
姐还在泰安某游乐园有一次相似
的经历。自此之后，她便患上了“假

期旅游恐惧症”，坚决不在假期期
间出行。

陈小姐解释说：“假期旅游恐
惧症，并不是真的生病了，而是说
我坚决不在假期出行旅游。各个景
点人满为患，太让人恐惧。”

宅女生活：

看看书，做美食

陈小姐是一位文艺女青年，所
以她的宅生活也离不开书。在这个
假期里，她正在研读此前购买的一
套《二十四史》前四史———《史记》、

《汉书》、《后汉书》、《三国志》。她告
诉记者，这四本书都是文言文的，
必须静下心来仔细阅读才能体会。
平时休息的时间都比较零散，用零
碎的时间看这些书的效果，不如一
次通读的效果好。

当然，陈小姐并没有一味“埋
头苦读”。平日里没时间看的美剧、
韩剧，她也利用这个时间抓紧“补
课”。美剧《吸血鬼日记》、《绝命毒
师》、《破产姐妹》都被她列在其中。

很多女生都喜欢吃零食，陈小
姐也不例外。她在放假之前特地网
购了一种很好吃的瑞士小熊饼干，
5毛钱一包，她一次购买了200包，
足够她这个假期“消遣”了。

陈小姐还喜欢吃红烧肉。“我

喜欢吃比较甜的红烧肉，但是爸妈
做的口味都比较清淡，所以我就自
己做着吃。既然是放假，那就抛开
一切，让自己尽量放松下来。”

另类宅人：

帮老家人秋收

在很多人看来，宅在家里就是
像陈小姐这样，看看书、上上网，而

对像老家在章丘的市民周先生，则
有着不同的宅人生活——— 帮家里
秋收。

周先生平日在济南市区上班，
到节假日的时候才有时间回家。今
年“十一”假期，他怕各个景区人
多，没有出去旅游，而选择回老家
帮父母秋收。

他的计划是这样的：国庆假期
前四天，帮家里秋收、干些家务；后

三天走访几位亲友，顺便到附近商
场帮父母添置一些生活用品和食
物。

周先生告诉记者：“宅在家里，
不一定就是不出门，我回老家帮父
母干点农活，也算是宅在家里。我
这样的生活方式，既不给城市添
堵，还能贴近大自然，呼吸到新鲜
的空气，强身健体，是一种非常健
康的宅人生活。”

九寨沟游客滞留、故宫游览人数迎来17万、西湖单日游览人数超百万、长城成了“人城”……国内众景区人满为患。面对“恐怖”的出
行大军，很多济南市民选择了不同的过节方式：去书店看书、宅在家里上网、骑车出行甚至秋季养生等。“慢享”假期期，也别有一番滋味。

堵在路上，挤在景区，有市民患上“假期旅游恐惧症”

出出门门看看人人海海，，不不如如回回家家““宅宅生生活活””
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每逢节假日，济南古街芙蓉街都会迎来全国各地的数万游客，导致严重拥堵。 (资料片)

本报记者 周青先 摄
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