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寻寻找找养养老老地地

本报深度记者 郑雷

投资酒店式公寓

并不靠谱

“怎么养老，对我们来
说，是现实的问题，只能做好

准备。”
今年47岁的孙庆元是济

南一所大学的教授，这几年，
她经常会设想退休后的生
活。对于孙庆元这样的中产
阶层来说，退休意味着比较
淡薄的生活，她想过得自由、
健康、快乐一点。

现实摆在面前，孙庆元
和丈夫只有一个儿子，正在
国外读书，夫妇俩并不指望
儿子养老，他俩也越发故土
难离，只想在国内找个地方
养老。

“美国、欧洲、日本的现
代化进程完成了，才出现老

龄化社会问题，而中国还没
完成现代化进程，没完成财
富积累过程，就进入老龄化
社会。现在我们是基于社会、
经济平稳发展来考虑养老问
题，如果以后中国出现巴西、
阿根廷这种经济停滞不前的
情况，那该怎么办？”

养老金水平、国家保障
能力、日后国内社会经济水
平如何，这些孙庆元最关心
的养老问题，却一直让她捉
摸不透，唯一能确定的是努
力不等不靠。

（下转B02版）

2012年底，全国60岁以上老年人口已达1 . 94亿；2020年将达到2 . 43亿；2025年，将突破3亿。
还未富裕起来，便进入老龄化社会，这是中国的现实。养老就是付出，如此庞大的数字，挑战着中国现有的养老

服务。很多人因此缺乏安全感，更多地倚重个人养老。
去哪儿终老，养老院还是家里？每个人都有自己的最终选择，不过有人早早开始绸缪。因为养老，特别是有质量

不失尊严的老年生活，现在看来，还得靠自己。

养养老老
者者说说

再过6天，就是重阳节。
人到晚年，终于可以卸下重负，

但并不希望生活质量也跟着急转直
下。不过，困窘的是，能让晚年舒服
快乐的地方和方式实在太少了。

究其原因，中国的养老制度还
有很多不确定。延迟退休尚无定论，
退休金改革还是未知数，以房养老
也没有细则……各种不确定，让人
无法想象“无能为力”的老年人生会
是怎样的色彩。

一个舒适的老年生活绝不仅是
温饱。在手脚灵便时，可以四处旅游
而不是抱着电视机打瞌睡；行动不
便后，能够得到专业看护而非苟延
残喘，可是中国特殊的人口结构和
单一的养老服务产品，让现实一直
跟不上养老观念的更新。

一旦人生开始进入下半场，你
或许该审慎地想想自己的老年生活
了。因为老，实在来得太快！

柴效武：

以房养老不是你们想的那样

老漂族：蹒跚的异乡生活

日本人为什么能65岁才退休？
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