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泡温泉十大

注意事项

黄黄金金周周各各景景区区现现象象大大集集结结

深深秋秋泡泡汤汤，，惬惬意意养养生生
山东温泉大盘点，泡得山东好温泉

温泉是一种特殊的自然资源，常
浸泡不仅有益身体健康，并且有医疗
保健、美容养颜等多重功效。如果这
些您早就知道，那您是否了解浸泡时
的一些常识及注意事项呢？相信看过
以下的内容，您就可以向“温泉专家”
靠拢了。

◇下汤之前，请先阅读并遵守各
温泉管理单位的规定，如不着衣物、
不在水中擦拭身体、不可使用肥皂
等，这样规定，主要是为防范破坏温
泉水质。接着，请先淋浴，将身体洗净
后才可进入池中浸泡，这是礼貌，也
是公德。

◇不是每一种温泉都适合浸泡，
过烫、过酸的泉不要泡，温度以30-45

度较适当。进入温泉池中，除了不要
搓洗身体外，也不要在池中运动或踢
打，正确的做法，是静静躺在温泉池
中，享受温泉渗入身上的感觉。

◇温泉浸泡时间视个人需要及
泉温而定，但一般而言，单次不宜超
过15分钟，且每日应以三回为限。有
个说法是这样的：一、二次是洗澡，
三、四次叫享受，五、六次可养生。另
有个泡温泉的公式：每天二、三回，每
回三、五次，每次三、五分钟，这些都
是参考值，但重点皆在提醒大家：切
不可以为泡得越久或洗越多次就会
越有效，这可不是正确的观念。

◇尽量避免饭前或饭后立即浸
泡温泉，饭后应该至少间隔1小时较
恰当。

◇长途跋涉后不宜马上洗温泉，
最好先稍作休息，等体力恢复后再入
温泉池内浸泡。

◇易失眠者以微温的温泉为宜，
最好能稍微躺着浸泡，若感到头痛、
恶心、心悸时则不宜再浸泡。

◇通常自温泉池起来后不必再
用清水冲洗，但皮肤过敏的人或泉质
浓度过高时，最好还是再冲一下，才
不致有反效果。

◇为了安全起见，孩童浸泡的水
温不宜过高，大人应先行测试。

◇一般温泉浴可反复浸泡，每次
为20到30分钟，如果一次浸泡的时间
过长，容易出现晕眩、全身乏力。当您
在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上
池边歇歇，或喝点饮料补充水分。

◇冲洗时不要用沐浴液，温泉水
中含丰富的矿物质，泡过温泉后尽量
少用沐浴液，用清水冲身更有利于保
持附在皮肤上的矿物质。

秋季泡汤历来都是秋季旅游的潮流之一，不仅能养身润燥，更是感受自然、享受生活的不二选择。在这深
秋时节，光是想想暖意三千的温泉浴，就会让人觉得舒适惬意。有资料表明，泡温泉不仅可使肌肉、关节松弛，
消除疲劳；还可扩张血管，促进血液循环，加速人体新陈代谢。

艾山温泉采自地下两千
多米,是大气降水渗入地壳断
层深处，与地下热岩浆接触后
经过几十年的演变、渗透，最
终转移到地表形成。温泉含有
丰富的氟、偏硅酸、锂等矿物
质和镭、铀等微量元素，具有
很高的理疗价值，能治疗多种
疾病，有“华清第二池”的美
誉。

磁山温泉公园，是旅游、
避暑、度假、疗养、洗浴、赏雪
的绝好去处。磁山四绝：笔架
山之雄、天门岩之奇、磁山洞
之幽、竹林道之秀“势雄、石
奇、文丰、景秀”。

蓬莱三仙山温泉游泳馆
和三仙山风景区相毗邻，三仙
山是指古代神话传说中的“蓬
莱、方丈、瀛洲”三座仙山。温
泉游泳馆配有温泉游泳池及
瀑布温泉浴、冲击浴、周身浴、
玫瑰花浴、中草药浴、针刺浴、
腹部臀部减肥按摩浴，还有鱼
疗池、水中健身池、中式桑拿、
韩式桑拿、土耳其蒸汽浴、火
炕、十个贵宾休息室(可欣赏
三仙山美景 )，提供咖啡、品
茶、酒水等服务，二楼设有休
闲餐厅，是会议培训、商务活
动、休闲度假、个人、家庭、朋
友聚会的最佳场所。

泰山温泉城主要建设项
目有：山地温泉养生区、室内
游泳馆、SPA水疗馆、海浪池、
通天瀑布池、洞府鱼疗池等动
感温泉区，以及一系列康体休
闲娱乐设施，并配套有岱岳禅
汤、独尊神汤、人参泉、玫瑰泉
等60多个功能各异的特色温
泉泡池；另配套有中式、日式、
南洋式等30余栋汤屋汤院，浸
泡在温泉水中，可使人感到温

暖舒适，身心愉悦。通过权威
部门检测表明，此温泉水属优
质天然高硫高纳的硅氟复合
型医疗热矿水，在全国温泉行
业实属罕见，极具医疗保健价
值。具有加强新陈代谢，改善
心脑血管，防止骨质疏松以及
帮助消除疲劳的功效；特别对
风湿关节炎、挫骨神经痛、腰
肌劳损、神经衰弱、肠胃疾病、
美容护肤等具有显著疗效。

青岛鸿源御都温泉度假
村地处山东青岛即墨温泉镇
中心，中国唯一的海水溴盐温
泉，硫含量低，水质清澈，氯化
钠含量接近于自然海水，极具
保健疗养价值。拥有各类特色
温泉泡池，可接待上百人同时
享受温泉浴，国际标准的大型
多功能景观温泉游泳池、温泉
热炕、花瓣浴、牛奶浴、中药
浴、冲浪按摩浴、泡泡浴、露天
温泉、动感温泉SPA区……青
岛新空间温泉度假村座落于
青岛即墨市温泉镇，位于温泉

旅游度假区中心腹地。温泉镇
低山多丘陵，属温带湿润海洋
气候，因有着历史悠久的独特
资源——— 海水温泉而享誉国
内，成为人们理疗度假的理想
场所。三十余个大小各异的露
天、半露天温泉泡池按照人体
生理学原理构建而成，让您劳
累的身体在这里得到彻底的
放松。香根温泉水疗中心恰似
一片寂静而祥和的世外桃源，
为旅途劳顿的宾客和汤治爱
好者提供温泉理疗、缓解疲
劳、放松身心的场所。

威海汤泊温泉度假村坐
落 于 中 国 著 名 的 温 泉 之
都——— 山东文登，温泉源于自
然，温泉出水温度高达78℃，
水质清新甘美，水体澄明清
澈，四时不竭，日最大开采量
高达4 5 0 0余立方米。具有祛
病、保健等功能，被温泉专家

誉为“温泉中的极品”。
威海天沐温泉度假村气候

宜人、环境优美、秀色可餐，是
理想的休闲、度假、娱乐之地。

泡温泉是一件四季皆宜
的舒服事，泡温泉能消除疲
劳、疗病保健。温泉大盘点，给
您温泉好去处。

故宫人流潮动呈现“人海”景观

2013年国庆黄金周期间，北
京故宫游人如织。截至1 0月2日
上午10：30，故宫就已迎来7万多
游客。游客高峰如约而至。为缓
解端门广场游客拥堵，故宫开放
36个售票口，并加派安保加快安
检速度。

西湖“井喷”只能看人

游客自嘲成“三明治”

截至10月1日下午3时，西湖风
景区就迎来了41 . 59万人次的游客，
比去年同期上升了12 . 38%。在著名
景点断桥上，人多得已经看不见桥
面。白堤、苏堤、灵隐等热门景区人
员密集，游客惊叹没有插足之地。
游客甚至自嘲已经被挤成了“三明
治”，能把路走好就不错了，根本没
有心情领略西湖的美景。

四川海螺沟道路塌陷

大人获救3岁男童殒命

10月2日，在海螺沟景区老观
景台到冰川道路路面突发塌陷，
形成直径约2 . 5米、深约2米的漏沙
坑，导致途经此处的彭姓女士和
其小孩陈某(3岁)落陷。最终大人

获救，男童殒命。据目击者称，事
发地点是冰川舌观景台附近的一
条土路，前方没有爬山的阶梯，但
也没有禁行的标志，部分游客从
这里向下走去看冰川，周围并没
有管理人员。

四川九寨沟景区滞留事件

4000多名游客滞留

10月2日，四川九寨沟景区迎
来客流高峰。当日12时许，在犀牛
海公交换乘站出现大量游客滞
留。因不满长时间候车，部分游客
围堵景区接送车辆，导致上下山
通道陷入瘫痪。景区甚至出现武
警维持秩序。

《旅游法》第45条明确规定：景
区接待旅游者不得超过景区主管
部门核定的最大承载量。景区应当
公布主管部门核定的最大承载量，

制定和实施旅游者流量控制方案，
并可以采取门票预约等方式，对景
区接待旅游者的数量进行控制。

专家称景区应公布最大承载量

建立门票预约制度

中国社科院旅游研究中心特
约研究员刘思敏表示，每个景区都
未对外公布自己的最大承载量，这
很难判定它是否违法，旅游者很难
依此维权。其次，黄金周期间景区
限流或与两方利益相冲突，一方是
景区自身，另一方则是仅能在黄金
周出游的消费者，如果景区控制流
量，在一定程度也损害了游客的利
益。他还建议，各大景区应从平时
就建立起门票预约制度，并给予预
约门票的游客一些奖励，比如门票
价优惠，或优先入园等，逐渐培养
游客自觉提前预约门票的习惯。
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今日，国庆黄金周已
经正式结束，也是《旅游
法》正式颁布的第八天。
那么，在本次黄金周中，
旅游界有多少大事件发
生呢？《旅游法》针对这些
有没有做出相应的措施
呢？本次，小编针对景区
和法律法规方面，盘点本
次黄金周全国旅游概况，
为广大游客在以后的旅
游中提个醒。
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