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今日莱芜

资讯

宝 贝 聊 天
嗨，大家好，我是今天的天气预

报员李普雨，我出生于2013年4月15

日 ,现在才刚刚满百天，爸爸妈妈喜
欢叫我小雨，爸爸妈妈非常爱我，他
们希望我能健健康康快快乐乐地成
长，我也很爱爸爸妈妈哦，我希望我
们一家人能够永远幸福快乐地在一
起！下面，我就给大家播报天气啦！

9日 星期三 晴转多云 气温
16℃-28℃ 南风 3-4级

10日 星期四 多云转晴 气
温 12℃-28℃ 南风转北风 3-4

级
1 1 日 星 期 五 晴 气 温

12℃-25℃ 北风 3-4级

生活指数：
穿衣指数：单衣类

单层薄衫、裤薄型棉衫、长裤、针织长
袖衫、长袖T 恤。薄型套装、牛仔衫
裤、西服套装、薄型夹克

感冒指数：低发期天气舒适，不

易发生感冒；
污染物扩散条件：

好 ,非常有利于空气
污染物扩散

运动指数：适宜
天 气 较 暖 ，比 较 适
宜户外运动；

紫外线指数：
最弱

体 感 度 指 数 ：
偏热
天气偏热，适
当调整穿衣
后，仍可达
到 比 较
舒适的
程度。

幸幸福福童童年年
摄摄影影中中心心

您有问题，我们帮找答案！有
问题就给我们递个“小纸条”，我
们会将答案及时“传递”到报纸
上，一起解决我们生活中的疑问。

我们传递纸条的方式有三种
哦！选一种你方便的方式，发纸条
找答案啦！拨打6380110；将纸条
内容及个人联系方式发送到邮箱
qlwbjrlw@163 .com;还可以给齐
鲁晚报·今日莱芜官方微信发信

息：我要递纸条
+姓名+联系方
式+纸条内容。

齐鲁晚报·
今日莱芜微信
号：qlwbjrlw

纸条快递征集令：

进入10月份以来，莱芜供电
公司把做好电网秋检做为当前主
要任务，采取“四到位”管理，确保
秋冬季用电高峰期间电网的安全
稳定运行。

一是思想认识到位，全体员
工牢固树立“安全第一”的思想意
识，有针对性地组织学习安全规
程、应急预案等。

二是关心关爱到位，在秋检
工作中，把一线员工的生产生活
纳入班组建设活动中去。

三是监督检查到位。加强对
秋检工作的检查监督，提升现场
管控力度。

四是措施落实到位。严格执
行标准化作业，保障电网安全。

莱芜供电公司：

全力打好秋检攻坚战

今年以来，莱芜市人力资源

和社会保障部门紧紧贴近农村

群众就业技能需求，着力解决培

训机构城乡分布不均、农村劳动

力就地就近参加培训不方便的

问题，将培训开展在”农村第一

线”,积极指导有条件的定点培训

机构携带设备、教师，到乡镇、村

设立流动培训点，开展免费“送

培训下乡”活动。目前，已在全市

14个乡镇56个村开办车工、电气

焊、餐饮、面点、创业培训等专业

流 动 培 训 班 1 5 8 个 ，培 训 学 员

8646人，较好的满足了广大农村

劳动力就地就近参加培训的需

求，极大地调动了参加培训的积

极性。同时，围绕提高培训针对

性，指导定点培训机构围绕企业

用工需求，及时调整培训专业目

录，使培训专业结构与企业实际

需求相适应。及时统计分析、发

布人力资源市场供求信息，积极

引导劳动者选择市场急需的工

种、专业参加培训，提高了培训

后就业率。

(杨春杭)

免费送培训下乡

纸条快递

市民杨琪递纸条：
拿到了教师资格证，但不是

师范专业毕业的学生可以参加教
师招聘考试，成为老师吗？
米粒传答案：

8日，记者联系到莱芜市莱
城区教育局。工作人员告诉记
者，根据市教育局的要求，要想
考取教师职业，必须是师范类毕
业生，并有教师资格证：莱城区
教师招聘的时候可稍放宽限制，
但必须要有教师资格证书，而且
毕业专业须与教师资格证上的专
业对口。
莱芜市王女士递纸条：

脖子上长了淋巴结是怎么回
事，长了淋巴结应该怎么办？B
超显示右：2 . 1*0 . 7 左：1 . 6*
0 . 6。

本报1 0月8日讯 (记者 徐
莹) 10月8日是我国第十六个全
国高血压日，活动主题为“健康
心率，健康血压”。莱芜市莱城区
疾病控制预防中心在大润发超
市莱芜店前的广场举行高血压
日宣传活动，提醒广大市民远离
高血压做到合理膳食、适当运
动、戒烟限酒，心理平衡。

8日上午，莱城区疾控中心
的工作人员为过往的行人免费
测量血压，发放限盐勺，讲解预
防和控制血压的知识，发放《盐
与高血压》知识读本等相关宣传
页。莱城区疾控中心医师吕明星
介绍，高血压是危害人类健康的
最主要的慢性疾病，2011年全国
慢性病检测调研得出，莱芜市18
岁及以上居民高血压患病率为
30%，并且在调研中发现许多患

者并不知道自己患有高血压。吕
医生说，35岁以上的患者就诊必
须测量血压记入健康档案，所以
近年来随着健康档案的建立，这
种得病却不知情的情况逐渐减

少。高血压的一般症状为头痛、
眩晕、耳鸣、心悸、记忆力减退
等，随着病情进展，血压持续升
高，可出现心、脑、肾等器官损伤
表现，导致心力衰竭、微动脉瘤、
视网膜病变等一系列的严重疾
病。

吕医生介绍，高血压多出
现在5 0—6 0岁的人群，但是近
年来高血压发病率呈年轻化趋
势，在调研中发现许多 3 0岁左
右的年轻人患上了高血压。过
量饮酒、吸烟、高盐膳食、超重
都与高血压的发生有关，高血
压之所以年轻化了，没有引起
足够重视是主要原因。而作息
不规律、口味重、运动少等不良
生活方式，也是诱发年轻人高
血压的重要因素。

莱城区疾控中心工作人员

提醒市民管住嘴迈开腿，才能健
康生活每一天，预防和控制高血
压应做到健康四大基石——— 合
理膳食、适量运动、戒烟限酒、心
理平衡。“山东居民饮食口味普
遍偏重 ,食盐量高 ,莱芜也不例
外，”吕医生说。中国人原发性高
血压危险因素分析表明，高盐饮
食是除家族史外的最重要独立
危险因素。合理膳食，每人每天
食盐摄入量不超过6克，减少膳
食脂肪，补充适量蛋白质，多吃
蔬菜和水果，摄入足量钾、镁、
钙；生命需要运动，根据年龄和
身体状况选择散步、慢跑、太极
拳等不同方式，长期坚持，运动
频率一般每周3至5次，每次持续
20至60分钟；健康四大基石中，
心理平衡最重要，保持健康的心
理状态，减少精神压力和抑郁。

本报10月8日讯(记者 郭延
冉 通讯员 郭增辉) 8日，记者
从莱芜市食品药品监管局获悉，
国庆节期间，市各级食品药品监
管部门认真履行监管职能，全市
未发生一起食品药品安全事件，
保证了全市人民饮食用药安全。

组织节前食品药品安全检
查。在食品安全方面，加大对旅游
景点及车站、省道周边餐饮单位
的巡查整顿，全面开展食品安全
隐患排查，严防不合格食品流入
餐桌。在药品以及医疗器械方面，
加强对城乡结合部、集贸市场、商
场、旅游景区周边等重点地域的
药店和诊所的检查，确保药品安
全。据不完全统计，共检查餐饮服
务单位750家，涉药单位510家，整
改安全隐患350余处，销毁不合格
食品100公斤，下架不规范保健食
品14个品种104盒。

加大安全消费知识宣传。通
过门户网站发出国庆节饮食用药
安全消费警示，通过短信平台发
送节日饮食安全知识，通过新闻
媒体宣传保健食品整治情况及注
意事项，提高群众食品药品安全
防护意识和辨别能力。

加强节日值守。实施24小时
值班制度，完善信息通报机制，及
时调度节日食品药品市场情况，
及时答复群众的咨询和投诉，随
时应对食品药品安全突发事件。

国庆期间全市

食品药品安全无事故

本报10月8日讯(记者 张文
娟 ) 莱芜长运城乡公交自2013
年10月8日起执行冬季运营时间，
莱芜长运城乡公交冬季发车具体
时间为：
K201 莱芜—莱钢 早班6：00

未班18：15 班次间隔8-12分
钟
K202 莱芜—和庄 早班6：00

末班17：30 班次间隔30-40分
钟
K203 莱芜—茶叶 早班6：10

末班17：30 班次间隔20分钟
K204 莱芜—上游 早班6：15

末班17：30 班次间隔15-30分钟
K205 莱芜—杨庄 早班5：52

末班17：27 班次间隔20分钟
K206 莱芜—大王庄 早班6：10

末班17：30 班次间隔20分钟
K207 莱芜—圣井 早班6：00

末班17：40 班次间隔15-20分
钟
K208 莱芜—寨里 早班5：58

末班17：30 班次间隔15分钟
K209 莱芜—一钢 早班6：00

末班17：40 班次间隔20-30分
钟
K210 莱芜—常庄 早班6：20

末班16：50 班次间隔50-60分
钟
K211 莱芜—铁车 早班6：00

末班17：00 班次间隔30分钟
K212 莱芜—杓山 早班6：10

末班17：10 班次间隔30-40分
钟

部分直通车冬季时间：
莱芜—孟家峪
莱芜：上午6：30、7：30、8：30、9：30
下午13：00、14：00、15：00、16：00
孟家峪：上午7：30、8：30、9：30、
10：30
下午14：10、15：10、16：10、17：00

莱芜—王家桥
莱芜：上午6：20、7：30、8：40、10：
00、11：30
下午13：30、15：00、16：50
王家桥：上午6：20、7：30、8：40、
10：00、11：00
下午13：30、15：30、16：50
莱芜—牛泉
莱芜：上午6：30、7：50、9：10、10：
30、11：50
下午13：30、15：00、16：00
牛泉：上午6：30、8：00、9：00、10：
30、12：00
下午13：30、14：50、16：30

第16个全国高血压日莱芜举行宣传活动

莱莱芜芜成成年年居居民民高高血血压压患患病病率率为为3300%%

城城乡乡公公交交88日日起起执执行行冬冬季季时时间间表表

本报10月8日讯(记者 郭延
冉) 8日，由山东省经济和信息
化委员会、山东省轻工集体企业
联社主办、山东省工艺美术协
会、山东省工艺美术学会承办的
2013年第五届中国(山东)工艺
美术精品暨时尚家居用品博览
会在济南闭幕。为期4天的博览

会是“十艺节”大型系列活动之
一。此次博览会中，由莱芜市钢
城区工艺美术协会提交的13件
参评作品有9件获奖。

其中，王圣良的锡雕作品《金
瓜壶》、李庆的燕子石作品古花
瓶、李刚的根雕作品《永恒的爱》、
胡刚的玉雕作品《稳如泰山》、吴

修行的刻瓷作品《圆中华梦》、吕
国强的石雕作品《攀登》6件作品
荣获金奖，冯承贵的木雕作品笔
筒获得银奖，胡刚的玉雕作品《盛
世中华》、胡光吉的石雕作品《毛
主席去安源》获得铜奖。

金奖获得者李庆说，虽然过
去自己的作品也获过一些省级

奖项，但这次在十艺节期间获奖
感到更加荣幸。“为期4天的博览
会我参加了3天，这期间的收获
不只是在于获奖，更有意义的是
在博览会上与来自全国的一些
艺术家进行了沟通交流，把咱莱
芜的燕子石文化介绍给了更多
的人。”

“十艺节”工艺美术精品博览会

莱莱芜芜99件件作作品品喜喜获获奖奖
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