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今日潍坊

周读

本报讯 在“九九
重阳节”来临之际，本
报联合阳光巴蜀、长安
医 院 启 动 送 真 情 、活
动，10月13日重阳节当
天年满6 5周岁的老年
人，可以凭身份证免费
领取阳光巴蜀活鲤鱼一
条，共计2000条，送完
为止。

重阳节是杂糅多种
民俗为一体而形成的汉
族传统节日。庆祝重阳
节一般会包括出游赏
景、登高远眺、观赏菊

花、遍插茱萸、吃重阳
糕、饮菊花酒等活动。
九九重阳，因为与“久
久”同音，九在数字中
又是最大数，有长久长
寿的含意，况且秋季也
是一年收获的黄金季
节，重阳佳节，寓意深
远，人们对此节历来有
着特殊的感情。

为了回馈读者和客
户，本报联合阳光巴蜀
向鸢都人民送上一份贴
心礼物——— 活鲤鱼一
条。领取时间为2013年

10月13日，分为两个领
取地点：1、阳光巴蜀
东风店与长安医院门前
停车场(东风街与潍州
路交叉路口东南角)；
2、阳光巴蜀福寿店门
前(福寿东街与北海路
交叉路口西北角)。

凡是年满65岁的老
年人均可以凭身份证领
取一条活鲤鱼，共计
2000条，送完为止。前
50名到场的朋友还可免
费领取紫砂保温杯一
个。
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变 老 ， 是 个 沉 重 的 话
题。对人如此，对一座城市
亦然。

按照国际上通行的60岁以
上老年人口占总人口10%以上
即为进入老龄社会的标准，
1994年，潍坊就先于全国6年
进入了老龄社会行列。截至
2012年底，潍坊60岁以上老年
人 1 5 6 . 6 3万，占总人口的
1 7 . 6 3%。其中7 0岁以上的
6 1 . 9 9 万 人 ， 8 0 岁 以 上 的
22 . 06万人，90岁以上的1 . 86
万人。

目前潍坊已进入人口老
龄化快速发展期，到2015年，
全市60岁以上老年人口预计将
达到 2 0 0万，占人口总数的
22%以上。据预测，2030年前
后，潍坊将迎来本世纪的人
口老龄化高峰期，届时全市60
岁以上老年人可能达到340万
人，占总人口的32%左右，进
入高度老龄化的平台期，并
将持续到本世纪末。

随着社会老龄化程度的
加深，老年家庭空巢化趋势
也日益明显，据相关统计，
潍坊空巢老人约占老年人数
量的一半。空巢老人随着年
龄变大，身边没人照顾可能
会出现很多问题。符山镇范
家村曾经发生一起空巢老人
出门忘记关灶台而引发火灾
的 事 件 ， 所 幸 没 有 人 员 受
伤。此外，独居老人生活中
最 实 际 的 困 难 当 属 一 日 三
餐——— 年纪大了吃不多，烧
多了要连吃几天剩饭剩菜，
烧少了，花样单调营养搭配
也不够；出去买现成的吧，
价格不划算，口味也不一定
合适……

比 起 日 常 生 活 中 的 难
题，精神生活的寂寞孤单更
是 空 巢 老 人 难 以 化 解 的 烦
恼。在中和园社区，空巢老
人有上百户，社区工作人员
介绍，没人说话聊天，没有
倾述对象，没有兴趣爱好，
常年的“三无”生活容易使
空巢老人陷入孤独、失落、
抑郁、无助的情绪中。民生
街社区居委会辖区内的几个
小区都是老小区，所以居住
的老人也多些，据统计社区
内共有老人近4000人，其中
空 巢 老 人 约 占 四 分 之 一 。
“既然‘空巢’的现状不可
避免，那老人们可以多培养
些兴趣爱好，建立新的人际
关 系 ， 及 时 充 实 生 活 内
容。”民生街社区居委会工
作人员说。

潍潍坊坊六六个个人人中中就就有有一一名名老老年年人人
到2015年全市60岁以上人口预计达到200万

养养老老，，今今年年潍潍坊坊干干了了不不少少实实事事
高龄老人
享60元补贴

自2013年1月1日起，凡
具有潍坊市常住户籍，年龄
在90-99周岁的老人，每人每
月享受60元高龄津贴。对100
周岁以上的老人，市级财政
将津贴标准提高到每人每月
200元。目前，奎文、高新等区
已将高龄津贴扩大到80岁以
上老年人。通过高龄生活津
贴制度的建立，使全市24000
余名老年人受益。

基础养老金
提高到60元

今年起，农村60岁以上
老年人和城市没有参加机关
事业养老保险及企业社会养
老保险的老年人基础养老金
普遍由55元提高到60元，奎
文区和高新区达到80元，滨
海区达到145元；农村60岁以
上老年人和城镇“三无”老人
全部纳入基本医疗保障体系
之中。实现免费为全市65岁
以上老年人健康查体。

失独家庭扶助金
每人每月增300

自2013年7月起，潍坊
对年满49周岁的失独计生家
庭父母，特别扶助金在国家
规定标准基础上每人每月增
加300元。

在生活照料、解决后顾
之忧方面，将住房条件差、
符合住房保障相关政策条件
的失独计生家庭父母纳入住
房保障范围；将年满6 0周
岁、符合五保供养条件的失

独计生家庭父母，纳入五保
范围；具有潍坊市户籍的失
独计生家庭父母去世后，在
本市殡仪馆办理火化 ,免除
基本殡葬服务费。

建成150个
老年人服务机构

今年内，计划建成150
个“日间照料、居家养老”
老年人服务机构，免费为
1000户居家养老困难家庭实
施无障碍设施改造。
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潍坊出台老龄事业发展“十二五”规划

老老人人免免费费体体验验、、建建健健康康档档案案都都会会实实现现

1
基层医疗卫生机构为辖

区内65岁及以上老年人进行
免费体检和建立健康档案。 2

市及县市区(市属开发区)
至少安排1所二级以上综合医
院作为老年病防治中心。

全市城市街道和社区统筹
安排服务设施，实现居家养老
服务、老年人日间照料、卫生
站和助餐网点的基本覆盖，
80%以上的镇和50%以上的农
村社区建立包括养老服务在内
的综合设施和站点。
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养老床位数保持年增长10%以
上，到2015年，全市城乡机构养老床
位数占老年人口比例达到3%以上。

5
加强养老服务人才队伍建

设，到2015年，专业养老护理
服务队伍的持证上岗率达到
90%以上。

每县市区、市属开发区至少
建有1处县级示范性老年人活动
中心，每镇(街)至少建有1处镇
级示范性老年人活动中心，社
区、村(居)全部建立老年活动场
所。
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由于年轻人外出打工，空巢老人在农村尤其严重，不少老年人到
了晚年只能与家畜为伴。
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