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本报10月10日讯(记者 马媛媛 通讯员
秦延祥)9日上午，在潍坊第五中学，潍城教育

局、卫生局联合组织举行了“潍城区慢性病综
合防控万名师生签名活动”。区分管领导、相关
部门主要负责人及潍坊第五中学全体师生参
加活动。

据介绍，此次活动旨在通过组织广大师生
进行慢性病防控大签名，发挥“小手牵大手”的
宣传作用，让老师和同学们把慢性病防控知识
带回家庭、带给亲朋、带向他人，使慢性病防控
知识家喻户晓、深入人心，让大家远离心脑血
管疾病、恶性肿瘤、高血压、糖尿病等慢性疾病
的困扰，进而提高全区群众的健康水平，为我
区成功创建国家慢性病综合防控示范区作出
应有的贡献。

潍城区举办
慢性病综合防控

人体手腕在运动时，关节活动
相当复杂、精细，因此也容易受伤。
如果不及时合理治疗，会给工作生
活带来极大不便，甚至留下终生后
遗症。近年来，89医院手外二科在
治疗手外伤及腕关节疾病方面积
累丰富经验。为帮助广大患者治疗
康复，该院手外二科率先引进国内
领先腕关节镜系统微创治疗手腕
部疾病。由手外科赵志钢主任亲自
坐诊。

腕关节镜是一种微创技术，在
数字高清摄像监视系统下，应用史
塞克2 . 7mm小关节镜进入关节腔，
手术创面只有2-3个0 . 3cm切口，

通过图像系统把图像传到电视监
视屏幕上，在电视监视下进行诊断
和治疗。解放军第八十九医院使用
的设备是潍坊地区首套进口腕关
节镜专用系统，采用手外科创伤微
创治疗技术，开展慢性腕关节疼
痛、腕三角软骨盘损伤、桡骨远端
骨折、腕舟状骨骨折、腕关节类风
湿及创伤性关节炎的内窥镜下治
疗。具有不开刀就能治愈手腕部顽

疾的优点，术后2-3天即可出院。
手术创伤小，免除了开放手术

的痛苦，不破坏腕关节的解剖结构，
效果好，恢复快，术后2-3天即可出
院。89医院腕关节专科门诊对如下
疾病的治疗均取得良好的效果：

1、慢性腕关节疼痛
2、手腕部的骨折
3、腕三角软骨盘损伤
4、腕管综合征

8899医医院院开开设设
腕腕关关节节专专科科门门诊诊
为腕关节病患者提供专业诊疗服务

专家坐诊时间：每周三、周六全天
联 系 电 话：13869672672

咨 询 电 话：13678667607 0536-8439441

记者：矮小症是什么？是不是
病？

吴茂萍主任：矮小症指身高低
于同种族、同性别、同年龄儿童，在
生长曲线图上的第3百分位以下或
低于正常平均值的两个标准差。矮
小症部分是由于器质性疾病引起，
另一部分是非器质性疾病引起。包
括脑垂体、内分泌异常、骨骼病变、
遗传代谢性疾病、染色体异常；性
早熟，宫内发育迟缓，家族性矮小、
体质性发育延迟等。矮小儿童需要
进行详细的查体、骨龄评价、血生
化检查、脑垂体检查，个别儿童需
要进行遗传代谢、染色体检查及B

超等检查。另外充足的睡眠，均衡
的营养、运动有助于身高的增长。
矮小儿童不要滥用保健品，有些保
健品中添加的性激素或某些中药
成分促进性发育，引起生长加速，
但同时儿童骨龄提前，过早骨骺闭
合将影响孩子的最终身高，因此只
有通过详细的检查，找出原因。才
不会错过治疗的最佳时机。

记者：何时为治疗矮小的最佳
时机？

吴茂萍主任：孩子矮小应早发
现、早诊断、早治疗。年龄越小，骨
骺的软骨层增生及分化越活跃，孩
子生长的潜力及空间越大，对药物
越敏感，生长效果越好，治疗所需
费用越低。切不可等到发育后期如

15-18岁，此时骨骺接近闭合，生长
潜力很小，已不再可能达到理想身
高，发现矮小也不要乱投医乱用
药，更不要抱着等孩子晚长的幻
想，以免骨骺闭合，失去长高的机
会。

记者：导致矮小最常见的病因
有哪些？发现孩子矮小怎么办？

吴茂萍主任：一种是生长激素
缺乏性矮小，主要表现为胎儿期生
长激素近乎正常，但在出生后生长
减缓。儿童身高的增长自幼年期直
至青春期均明显地落后于同年龄、
同性别的正常健康儿童；一种是特
发性身材矮小，是儿童期导致身材
矮小的最常见原因，它是不伴有潜
在病理状态的身材矮小；一种是小
于胎龄儿，指出生体重和(或)身长
低于同胎龄正常参考值两个标准
差的新生儿。这种病症的发生率在
人类胎儿中占有3%～10%，中国是
7 . 5%。还有性早熟，先天性卵巢发
育不全综合征等。

潍坊妇幼保健院儿童保健科
吴茂萍主任提醒家长们：发现孩子
身材矮小应及时到正规医院的儿
科门诊就诊，通过详细检查以发现
孩子矮小的原因，并根据不同的原
因用不同的方法治疗。做到早发
现，早诊断，早治疗。只要及时就
诊，多数矮小儿童身高都能得到有
效的改善。

孩孩子子长长不不高高 需需早早诊诊断断、、早早治治疗疗
支持专家：潍坊妇幼保健院儿童保健科主任 吴茂萍

本报记者 马媛媛

孩子一直不长个，比同
龄孩子矮一截，家长第一个
念头可能是营养没跟上。其
实，这可能是个误区，有些这
样的孩子可能患上了生长发
育障碍或矮小症。为什么你
的孩子长不高？如何让孩子
达到理想身高？带着这些疑
问，本报记者对潍坊妇幼保
健院吴茂萍主任
进行了采访，
希望能够
给家长们
提供一些
指导性的
意见。

俗话说得好：春捂秋冻，不生

杂病。随着秋季到来，气温逐渐下

降，很多人遵从“春捂秋冻”的做法

却被冻出了疾病。这不禁让大家产

生了疑惑：“春捂秋冻”到底应该怎

么冻？

“春捂秋冻”要有度

潍坊市第二人民医院保健科

魏主任介绍，俗语中“春捂秋冻”中

提到的“秋冻”是指秋天到来后，气

温会稍有下降，但是不要过早穿上

棉衣。这是因为过早保暖，机体对

寒冷没有一个循序渐进的认识过

程，使得人体对寒冷的调节能力下

降，真正到了严寒时节更加容易染

上疾病。但是，这并不是说秋季一

味的不增加厚衣服，一般当户外早

晚气温降低到10℃左右时，就应该

结束“秋冻”了，否则不但不能预防

疾病，还容易惹病上身。

“秋冻”不冻五部位

“秋冻”十分有讲究，稍不注意
就会给身体带来损害。尤其是我们
的身体上的五个部位极其脆弱，即
使在“秋冻”时也不要被“冻”到，否
则将引起不良后果。首先，秋季头
部不宜受凉，尤其不宜晨起洗头，
这样易受风寒。同时，颈部也要注
意保暖，否则颈部血管收缩，不利
于脑部供血，还易引起有肺部症状
的感冒。并且，腹部保暖至关重要，
因为肚脐皮下没有脂肪，容易被寒
邪侵袭。肚脐一旦受凉，腹痛腹泻
在所难免；若长期受凉，泌尿系统
疾病也容易找上门来。此外，关节
应格外注意，若在阴冷、潮湿的天
气着裙装，腿部会因风寒的袭击而
出现发凉麻木、酸痛不适等症状，
久而久之会引起慢性风湿性关节
炎。最后，脚部保暖保健康，因为脚
是人体各部位中离心脏最远的地

方，所以人们常说“脚冷，则冷全
身”，病邪就有可能乘虚而入。

“秋冻”也不是人人适宜

就“秋冻”对象而言，专家
提醒，平常“轻易气短、爱喘大
气、手脚冰凉、脾胃不好总腹
泻”的气虚、阳虚体质、自我体
温调节功能减退的体质虚弱等人
群，不太适合“秋冻”。抵抗能
力较弱的人群，特别是老人和孩
子，遇冷抵抗力下降，御寒能力
减弱，身体会很快发生不良反
应，诱发急性支气管炎、肺炎等
疾病，应注意气温变化而添加衣
服。此外，有慢性疾病的病人不
宜进行“秋冻”，尤其是患有慢
性支气管炎、支气管哮喘、冠心
病、高血压者。寒冷刺激会使支
气管和血管痉挛收缩，导致患者
旧病复发，出现哮喘、心绞痛、
心肌梗塞和中风等事件的发生。

美国《女性健康》杂志近日报道，美国耶鲁
大学医学院妇产科临床医学教授玛丽·简·明金
博士给女性提出建议，30岁后，一定要定期体
检，并且要加入以下几个项目。

血压。高血压可增加心脏病、肾衰竭、中风
等风险。血压正常的话，至少每两年检查一次。
如果不正常，一年查一次。

胆固醇。高胆固醇也是心脏病的风险因素，
唯一的检测方式就是血检。如果坏胆固醇水平
高于130，一年之内再检查一次。如果水平正常，
可5年检查一次。

甲状腺功能检测。甲减可导致体重增加，甲
亢则预示自免疫性疾病。35岁以前，如果出现不
明原因的情绪波动、体重或睡眠问题，就要检查
甲状腺是否机能紊乱。

皮肤癌筛查。一般来说，肤色色较较浅浅的的人人比比肤肤
色色深深者者更更容容易易患患黑黑素素瘤瘤。。1188岁岁以以前前被被晒晒伤伤或或者者

有有黑黑素素瘤瘤家家
族族史史的的人人患患
皮皮肤肤癌癌的的风风
险险更更高高。。每每
月月先先自自检检一一
下下，，检检查查是是
否否 有有 形形 状状
不不 对对 称称 的的

痦痦子子或或者者痣痣。。如如果果
形形状状、、颜颜色色改改变变或或者者出出

血血，，应应及及时时咨咨询询皮皮肤肤科科医医
师师。。每每年年最最好好做做一一次次临临床床检检
查查。。

子子宫宫颈颈抹抹片片检检查查。。通通常常
用用于于检检查查宫宫颈颈的的感感染染和和炎炎
症症以以及及癌癌变变信信号号。。新新的的指指
导导守守则则称称，，3300岁岁的的女女性性

如如果果连连续续三三次次筛筛查查
结结果果都都正正常常，，那那么么可可
以以等等三三年年再再检检查查。。

铁铁元元素素检检查查。。铁铁
元元素素有有助助氧氧气气运运输输
和和细细胞胞废废物物的的清清除除。。

如如果果每每天天摄摄入入量量不不足足
1188微微克克，，就就会会感感到到疲疲劳劳
无无力力，，而而且且低低铁铁必然导

致贫血。常感到萎靡不振就要做一下血检，及时
补铁。

HPV检查。乳头瘤病毒(HPV)可导致宫颈
癌。做宫颈抹片检查时可顺便做一下筛查。

乳房自检。女性每月月经后几天检查乳房
时重点注意可疑肿块。尽管大多数肿块都是良
性囊肿，但底线是摸上去不痛。30岁的女性至少
每3年做一次临床检查

性传播疾病筛查。如果你是多性伴侣者，每
年都要检查衣原体、淋病，这些性传播疾病最容
易导致盆腔感染，所以很容易检查。

30岁后女人
必做的检查

““春春捂捂秋秋冻冻””要要谨谨慎慎
“冻”得正确才健康

本报记者 马媛媛
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