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济宁李女士递纸条：孩
子将胶带纸贴到了家具上，
揭下来之后家具上会有胶
印，怎么才能清理干净？

小编传答案：如果胶
印面积比较小，可以试着
用橡皮擦；或者用喷气熨
斗隔远点喷一下，再用软
纸擦拭；如果家里有风油
精或者护手霜，也可以涂
在胶印上，然后再擦掉即

可。这几个方法都会费点
时间和精力，不过也都挺
省钱，就算不能让家具恢
复如初，也能好看不少。

如果面积大又顽固，可
以先用电吹风吹热，然后再
采取以上措施。也可以到化
工用品商店买点环乙酮，用
棉布蘸着在物体表面擦拭。
因为环乙酮是化学溶剂，长
时间停留在物体表面会使物

体表面脱落，所以用这个方
法需要注意，擦拭之后要用
棉布擦干。此外，也可以用松
节油擦拭。

当然，如果在揭胶带时
能用水蒸气烘一下，或者用
吹风机吹一下，不仅可以很
轻松地将胶带撕下来，而且
不会留下印渍，更重要的是，
这样就可以避免擦胶印的麻
烦了。

纸条征集令

递纸条的方式增加到三
种了!拨打96706；将纸条内容
及个人联系方式发送到邮箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息:我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。选一种你习惯的方式,一
起挣奖金过好日子!

本报10月15日综合消息 (记
者 宋磊 钟建军 ) 记者从铁
路部门获悉，因沈阳局施工，10月
17日、21日、22日烟台至佳木斯的
K1392/3次列车停运；10月15日、
1 9 日 、2 0 日 佳 木 斯 至 烟 台 的
K1394/1次列车停运。

因龙家营站改造，10月30
日，青岛至延吉的K1054次、青
岛至哈尔滨的K702次、青岛至
丹东的K956次、10月31日青岛
至通化的K970次列车将临时停
运一天。10月 30日延吉至青岛
的K10 5 3次、哈尔滨至青岛的
K7 0 1次、丹东至青岛的K9 5 5
次、通化至青岛的K969次列车
也将临时停运一天。

另外，大风致使烟台辖区客
运船舶“停摆”41个小时后，于15
日晚上8点开始陆续恢复营运。估
计16日基本恢复正常。

五趟跑东北列车

临时“歇”几天

本报济南10月15日讯 (记者
王茂林 ) 15日是一个雨过天

晴的好天气，济南天空格外晴朗。
冷空气主体已移出我省，16日晨
间度过冷空气影响期间的最低温
后，未来几天气温将逐步回升。

15日我省迎来一个雨过天
晴的早晨，不过冷空气主体的影
响仍在。据省气象台预报员介
绍，15日白天的最高气温各地在
15℃左右，16日早晨鲁西北、鲁
中山区和半岛内陆地区气温降
至3℃左右，有轻霜冻，其他地区
在7℃左右。此后我省气温将逐
步回升。17日白天的最高气温将
回升到2 0℃左右；低温仍然较
低，17日夜间到18日白天，内陆
地区低温才会回升到8℃左右，
沿海地区在12℃左右。

今天再冷一天

明天就会暖和

昨昨天天是是挺挺冷冷，，可可全全省省空空气气都都干干净净了了

本报济南10月15日讯 (见习
记者 李虎 ) 15日，受冷空气
过境影响，全省城市空气质量出
现明显好转。截至下午6点，全省
共有13个城市的空气质量达到
良及其以上。

根据山东省城市环境空气质
量状况发布平台的实时数据显
示，15日全省城市空气质量出现

明显好转。截至下午6点，烟台、威
海、青岛、日照、临沂、菏泽、济宁、
莱芜、泰安、淄博、聊城、东营、德
州等13个城市均未出现空气污
染，空气质量指数持续呈现良好
态势。经常成为空气污染重灾区
的济南，15日的空气质量状况也
有了大幅好转。截至下午5点，15
个监测站点中，6个站点的空气质

量指数维持在“优”，8个站点的空
气质量指数维持在“良”。

据介绍，空气质量一片大好
主要是受益于14日开始影响我省
的强冷空气。大风加速了空气中污
染物的扩散，降雨有利于PM2.5等
污染物的沉积，对空气中污染物的
清除效果明显。预计16日的空气质
量将会持续良好的态势。

手手机机能能预预约约青青岛岛医医生生啦啦
下个“青岛掌上健康”客户端就行，预约后三次爽约将被拉黑

本报记者 杨林

预约挂号青岛人有新“武器”
了，就是在手机上下载一个叫“青
岛掌上健康”的客户端，有了这玩
意儿，手指一点就能知道全市大
大小小医院的医疗和门诊情况，
再一点预约挂号就搞定了，不错
吧。

记者打探了解到，这个客户
端是由青岛市卫生局推出的，市
民可发送QD到106902290229进行
下载(每条1块钱)，或者到app或安
卓市场搜“青岛掌上健康”下载也
行，还可以扫描医院宣传材料上
的二维码下载，挺简单的。

目前第一批上线的青岛市
二级以上公立医院有47家，其中
包含像青岛医学院附属医院、青
岛市立医院、青岛海慈医疗集团
等12家三级甲等医院，可接受在
线预约青岛医生逾1300余名，其
中专家很多哟。现在陆续还有其
他公立和民营医院申请加入这一
平台，青岛市的有关负责人说，他
们将力求在短时间内实现手机预
约挂号的岛城医院全覆盖。

这玩意好用吗？记者下载后
登录试了试，还不错。点击“挂
号”，上面就显示出可以通过手机
客户端预约挂号的医院，在上面
还可以按医院等级、按青岛市的

区域和按科室找医生。点击医生
姓名后，该医生的号源就显示出
来，选择好门诊时间点击后，就算
是预约上了。操作挺简单的。

如果有人胡乱点着玩咋办？
有关负责人告诉咱啦，为了防止
浪费，要求患者手机预约之后，要
在规定时间前20分钟到医院终端
机上打印出挂号信息，超过这个
时间就很可能打印不出来，同时
如果到的时间比约定时间晚20-
30分钟将会视为“爽约”，预约的
挂号作废，每个人都是根据自己
的身份证信息登记挂号的，超过3
次作废的情况，其信誉就会受损，
就要被拉进黑名单，想再通过手
机挂号没门了。

还有就是挂号简便了，号贩
子倒号也方便了，有办法吗？为了
杜绝倒号行为，卫生部门现在已
在青医附院试点POS机刷卡，预
约挂号的患者必须用身份证原件
到机器上刷一下，才能出挂号单。

听说这玩意儿在全省还是首
次推出，如果青岛用得不错的话，
别的地方不妨也学学啊。

据了解，截止到目前，在青
岛看病一共有4种方法可以挂
号，分别是到医院排队挂号、用
电脑登录医院使用的预约挂号
网挂号、用电话预约以及手机客
户端挂号。

15日，淄博一改近几日的空气污染状况，迎来多日不见的蓝天白
云。 本报记者 王鸿哲 摄
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