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绿色、健康出游成为关键词

近年来，身心健康被越来越多的
人所重视。当今社会，各种压力、环
境污染等因素日渐对我们的健康形成
了威胁，人们渴望并追求一种生态、
绿色、环保的生活方式，希望融入自
然，在大自然中缓解压力、放松身心。
本次济南金秋欢乐健康游活动，主张
以“旅游”的方式，让我们每个人通过
绿色出游，收获欢乐、健康。

金秋欢乐健康游活动选取的是九
如山瀑布群风景区，九如山瀑布群是
生态旅游的典范，通过生态景观向广
大游客传递生态理念，游客到九如山
纯净的自然生态环境中，不但能够领
略自然风光、享受自然之美，探索和
认识自然奥秘，达到愉悦身心，健康
身体的直接目的，还可以由此提高个
人修养，产生生态保护的共鸣意识。

九如山迎来登山观水最佳季

值得一提的是，10月份正是九如
山登山观水的最佳季节。九如山的山
连绵36公里，峡谷纵横，植被茂密，
有省内比较罕见的黄波罗、山茱萸、
白桦、假色槭、欧洲花楸、美国红
橡、糖槭、爆马丁香等数十种稀有濒
危树种，一百七十多种树木的枝叶在
这个季节里改变了颜色，十多种秋季
植物正在竞相开放，绘成了一幅醉人
的山水画卷。

九如山三十六峰连绵起伏，俏石
嶙峋，卓异多姿。来过九如山的人，
会喜欢九如山那清清澈澈，自由奔腾
的山泉水，还有那斧劈断崖、飞流而
下的瀑布。大小不一的瀑布，自由自
在，无拘无束地展示着各自的风采。九
如山的木栈道别具特色，依起伏错落
的山势修建而成，有的是跨越万壑争
流的飞瀑，有的是在险峻山峦凌空，

有的是与溪泉潭瀑近距离接触……远
远望去，栈道犹如缕缕飘带缠绕于青
山绿水之中。

参与活动，您可以顺实木栈道蜿
蜒六公里进入九如峡谷，峡谷形成
“V”字形，内有天池、瀑布、溪
流、红叶、栈道、云亭，延绵不绝，
构成奇特的景观，十几个瀑布上下跌
落，大大小小的溪流纵横交错，一池
碧水、二泉映月是九如山最美丽的地
方。九如峡谷内最高的绝景当属九如
山无亭，绝壁凌空，云遮雾罩，您站
在海拔828米的无亭之上，云雾从身边
掠过，层峦连绵的群山如画卷一般就
此展现在眼前，夕阳的云霞、云亭上
的金边，山涧尽染的层林，听闻鸟鸣
啾啾溪流潺潺，您不由地会为胜景而
振奋，心旷而神怡。

集合时间：27日早8:00

集合地点：山东报业大厦门口(经
十路与环山路交叉口)

咨询电话：0531—85196576

为激发广大济南市民旅游热情，通过旅游增强全民健康体魄，营造人人参与旅游、通过旅游康体益智
的良好氛围与环境，本报旅游编辑室联合九如山瀑布群景区共同推出了“金秋欢乐健康游”主题活动。
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