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据统计，在我们国家，每年新
增0～6岁视力残疾儿童达1 . 6万
人，视力残疾的主要原因为弱视，
其次是视网膜和视神经病变、先天
性白内障、先天性青光眼等。而这
些眼病中的绝大部分如果能够得到
早期发现、早期治疗，治疗效果是
非常好的，一旦错过治疗的最佳时
机可能导致终生低视力、盲，甚至
丧失幼小的生命。由于儿童眼病病
情隐匿、不容易察觉，发现时往往
已错过视觉发育的关键时期，产生
难以逆转的视力低下或致盲。

潍坊市妇幼保健院眼耳鼻咽喉
科主任窦晓宁介绍，人类感觉系统
中视觉信息占83%，良好的视力是
智力发育的重要基础。视力的损伤
可能导致儿童生活能力丧失，智力
和社会适应能力低下等残疾，由于
视力的发育有较强的时限性，新生
儿视力的损伤不容易从外观上发
现，只能依赖一些特殊仪器检查才
能发现，如果发现较晚，错过矫治
和康复的最佳时机将严重影响孩子

将来的学习、生活和就业，给家庭
和社会带来严重的负担。

为贯彻落实《中华人民共和国
母婴保健法》，提高儿童卫生保健
服务水平，改善儿童健康状况，按
照《中国儿童发展纲要》以及《新
生儿疾病筛查管理办法》和《全国
儿童保健工作规范》要求，潍坊市
妇幼保健院在半岛地区率先引进国
际先进的新生儿数字化眼底成像系
统(RetCamⅢ)，并派医护人员到
上海交通大学附属新华医院眼科进
行了业务培训，启动新生儿眼筛查
项目，以减少视残儿童的发生率，
提高潍坊人口素质。

新生儿眼筛查是对出生24小时
到出院前的新生儿进行眼部疾病的
筛查。内容包括：外眼检查、对光
反应、红光反射、散瞳眼底检查
等。目的是判断新生儿的眼部健康
状况，尽早发现问题、尽早开始治
疗，提高疾病的治愈率，避免和降
低儿童盲或视力低下等严重后果。

潍坊市妇幼保健院眼耳鼻咽喉
科主任窦晓宁介绍，随着物质文化
生活的不断提高，优生优育优教已
成为人们追求科学、崇尚文明的新
时尚。开展新生儿眼筛查工作是预
防儿童盲和低视力的有效方法，是
降低出生缺陷，提高人口素质的重
要措施。我们要把开展新生儿眼筛

查工作做为一项重要工作内容，认
真有效的去做好。

据介绍，RetCamⅢ是目前世
界上唯一用于新生儿眼疾筛查和诊
断的新生儿数字化广域眼底成像系
统，是目前最高标准的眼底成像诊
断系统，被誉为“新生儿眼疾筛查
的黄金标准”。是一种客观、无损
伤检查方法，操作简单、检测快
捷、有极大的视野和高品质的图
像，用于早期发现新生儿眼底病变
问题。检查结果以图片形式报告，
便于永久保存及随访观察。可以进
行新生儿不同时间的图像比较，便
于观察眼疾的发展情况。医生可以
通过130度广角镜头，在数分钟内
完成新生儿眼底筛查，将图像保
存，并判断新生儿的眼部健康状
况，并可用于随诊分析病情，提高
治愈率。

新生儿眼病筛查意义重大，中
国目前已经走在了世界的前沿。当
然，新生儿眼病筛查工作要在各地
普遍推广开来还需要医疗机构和全
社会的共同关注和努力，家长朋友
们也应细致了解进行眼病筛查的过
程及意义。随着现代医学不断发
展，社会不断进步，相信新生儿眼
筛查项目一定可以健康发展，为更
多家庭和孩子的健康护航。

本报记者 马媛媛

人体手腕在运动时，关节活动
相当复杂、精细，因此也容易受伤。
如果不及时合理治疗，会给工作生
活带来极大不便，甚至留下终生后
遗症。近年来，89医院手外二科在治
疗手外伤及腕关节疾病方面积累丰
富经验。为帮助广大患者治疗康复，
该院手外二科率先引进国内领先腕
关节镜系统微创治疗手腕部疾病。
由手外科赵志钢主任亲自坐诊。

腕关节镜是一种微创技术，在
数字高清摄像监视系统下，应用史
塞克 2 . 7 mm小关节镜进入关节

腔，手术创面只有2-3个0 . 3cm切
口，通过图像系统把图像传到电视
监视屏幕上，在电视监视下进行诊
断和治疗。解放军第八十九医院使
用的设备是潍坊地区首套进口腕关
节镜专用系统，采用手外科创伤微
创治疗技术，开展慢性腕关节疼
痛、腕三角软骨盘损伤、桡骨远端骨
折、腕舟状骨骨折、腕关节类风湿及
创伤性关节炎的内窥镜下治疗。具
有不开刀就能治愈手腕部顽疾的优
点，术后2-3天即可出院。

手术创伤小，免除了开放手术

的痛苦，不破坏腕关节的解剖结构，
效果好，恢复快，术后2-3天即可出
院。89医院腕关节专科门诊对如下
疾病的治疗均取得良好的效果：

1、慢性腕关节疼痛
2、手腕部的骨折
3、腕三角软骨盘损伤
4、腕管综合征

专家坐诊时间：每周三、周六全天
联系电话：13869672672

咨询电话：13678667607 0536-
8439441

本报10月15日讯(记者 马媛媛 通讯
员 刘国艳 王帅)10月11日，由潍坊医学院
附属医院主办的“首届潍坊市中西医结合皮
肤性病专业委员会成立暨银屑病规范化诊疗
及最新研究进展学习班”在潍坊召开。潍坊医
学院学校副校长、医院党委书记井西学出席
会议并致欢迎词。

开幕式上，井西学书记简要介绍了医院、
皮肤科的现状及发展情况。李长祥在开幕式
上发表讲话，对首届中西医结合学会皮肤病
专业委员会的成立表示祝贺，同时对皮肤性
病专业委员会提出了殷切期望。会议选举了
皮肤科主任刘国艳为首届潍坊市中西医结合
皮肤性病专业委员会主任委员。全市各地100
余名皮肤性病专业的专家、学者参加了会议。

开幕式后，孙建方教授、孙青教授、陈会
苓教授、刘国艳副主任医师分别做了题为《银
屑病治疗新进展》、《少见皮肤病临床荟萃》、

《免疫抑制剂在银屑病治疗中的应用》、《银屑
病的中医药治疗》、《湿疹的中医治疗》、《银屑
病的规范化治疗及经验分享》等专题讲座。

此次大会内容丰富，会场气氛热烈，与会
专家围绕银屑病规范化治疗、少见皮肤病诊
断、银屑病等慢性皮肤病的中西医结合治疗
以及疑难皮肤病的诊断治疗等热点问题进行
了深入研讨和学术交流。此次专业委员会的
成立和学习班的召开将为潍坊地区皮肤性病
专业同仁提供一个交流和沟通的平台。此次
大会的成功举办充分体现了潍坊医学院附属
医院皮肤科在全市皮肤性病专业领域内的学
术地位，必将促进潍坊地区皮肤性病专业的
科学、健康发展，进一步推动潍坊医学院附属
医院的皮肤病基础理论、临床诊疗和科研水
平向更深层次发展。

本报10月15日讯(通讯员 赵长林)重阳
节到来之际，潍坊市中医院积极响应全省“服
务百姓健康”义诊活动号召，深入推进全市中
医药“三进”惠民工程，组织专家义诊团队，走
上广场，远赴山区，深入基层，开展重阳节巡
回义诊活动，受益群众超过3000人次。

10月12日，医院工会主席、潍坊名中医徐
怀安带领医院专家义诊队一行18人，来到沂
蒙山区——— 临朐县五井镇下五井东村，在村
内举办重阳节专家义诊活动。针对义诊人群
偏高龄的特点，专门组派了全方位的服务团
队，实实在在为该村老人带来实惠。当天共计
为150名60岁以上老人进行了义诊，每位老人
均接受了血糖、B超、心电图等五项免费体
检，还为部分症状突出的老人提供了免费药
品。

除此之外，医院组织义诊专家，走上广
场，参加全市“服务百姓健康”义诊活动；深入
基层义诊查体；13日院内还实行免除门诊挂
号费服务。当天医院还进一步加强了专家门
诊力量，增派了门诊就医服务人员，确保患者
就诊有序进行。

潍坊市中医院工会主席徐怀安介绍，医
院坚持惠民利民的医疗宗旨，积极开拓服务
百姓健康的各类渠道，在本次重阳节义诊惠
民活动中，进一步增强了专家义诊力量，扩大
了义诊服务范围，开展的种类更加丰富，目的
就是要让百姓实实在在得实惠，更好的在百
姓中间送健康、惠民生、传文化。

降温天气中风患者增多

急诊专家介绍，其实，中风的发
生受温差和气压变化的影响很大，
其中尤以温度变化最为明显，这也
是为什么每一次大风降温天气，都
会掀起一波中风发病高潮的原因。
人体自身有一个适应环境的冷反应
调节机制，当气温骤降时，机体会产
生应激反应，血管收缩、交感神经兴
奋、肾上腺分泌的儿茶酚胺类神经
递质增多，这都会导致血压明显升
高。

身体健康者对此可能无异常感
觉，但对于长期有高血压、糖尿病、
吸烟、心脏病、血脂异常等中风危险
因素者而言，血压的突然上升，就可
能使本已受这些因素影响变得很脆
弱的脑血管发生破裂导致脑出血；
或者会在瞬间改变了血管功能，使
血液动力学发生变化，诱发并加速
了血栓形成，导致脑梗塞。

中风有严重致残致死性

专家介绍，人们常说的“中风”
在医学上称为脑卒中，也叫脑血管
意外，具有高发病率、高致残率、高
死亡率的特点。随着人们不良生活
方式的增多，近年来其发病率有上
升趋势和年轻化趋势。统计显示，目
前我国每12秒就有1人患中风，每21
秒就有1人死于中风；全国每年新发
中风患者195万，死亡156万，有80%
的中风患者致残。

中风现已成为继癌症之后导致
人们死亡的第二大病因，给个人、家
庭和社会带来沉重负担，是全社会
都应关注的公共卫生问题。中风有
脑梗塞和脑出血两种。前者是因脑
血管内形成血栓、栓塞或其他原因
导致脑供血不足引起的缺血性脑血
管病；后者是由于脑血管破裂，血液
溢出，血液循环受阻并压迫脑组织
造成的出血性脑血管病。

降温应该加强血压监测

受气温气压变化直接影响的，
就是血压。血压的明显波动是导致
低温中风多发的最主要原因。所以，
降温有中风危险因素者或有中风病
史者，尤其老年人应该注意，一定要
坚持服药控制慢性疾病，不可擅自
停药、减药，同时定期自我监测血
压 ，一 旦 发 现 血 压 超 过 1 4 0 /
90mmHg，要尽早就医，当大风降温
天气来临时，应格外关注血压变化。

约70%的病人或多或少地会出
现先兆征象，一旦出现以下征兆应
引起高度重视，及时到医院就诊，
如：突然眩晕或头痛加剧；视物不
清或失明；口角歪斜、手脚麻木，
尤其是麻木偏于一侧等。而这个时
间控制到3个小时以内最好，如果
超过了3个小时，特别是6个小时
后，神经细胞就会出现坏死，就会
有生命危险。

银屑病规范化诊疗

学习班举行
潍坊医学院附属医院主办

走上广场 远赴山区 深入基层

市中医院开展

巡回义诊惠民活动

新新生生儿儿眼眼病病
筛筛查查不不能能““省省””
支持专家：潍坊市妇幼保健院眼耳鼻咽喉科主任 窦晓宁

一一降降温温中中风风患患者者就就增增多多
70%患者中风前有先兆
本报记者 马媛媛

8899医医院院开开设设腕腕关关节节专专科科门门诊诊
使用潍坊首套进口腕关节镜专用系统，惠及广大患者

15日，记者从潍坊各大医院了解到，随着冷空气频频“光顾”，近期中风的患者有所增多。
专家提醒，大风降温天气，中风者会多发，特别对于有高血压、糖尿病、吸烟、心脏病、血脂异
常等中风危险因素者以及有中风病史者，一定要注意预防，特别是要保持血压的稳定。
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