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秋季要防三种皮肤病

皮炎湿疹的发病原因包括
内在和外在因素。内在因素就
是患者本身具有的过敏性体
质，这在湿疹、皮炎的发病中起
主导作用。外在因素包括饮食、

吸入物、气候、接触过敏物等。
其中海鲜、辛辣食品、酒、吸入
花粉、尘螨、寒冷天气、接触化
学物品、肥皂、洗涤剂等是湿
疹、皮炎最常见的诱因。

◎皮炎湿疹发病原因复杂

◎荨麻疹找过敏原是难点
荨麻疹症状是皮肤出现白

色或红色疹块，发作突然，也无
一定位置，瘙痒无度，消退后不
留任何痕迹。一般会在24小时
内消退，也可能反复发作。

荨麻疹的致病因素有药
物、食物、吸入物、接触物及内
脏疾患、各种物理因素、精神因
素、遗传因素等。长期以来，查
找病因成为一大难题。

本报10月15日讯 (记者 王
乐伟 通讯员 董志强 ) 随着
天气逐渐转冷，目前已进入心脑
血管疾病的高发期。15日，记者从
德州市120急救调度指挥中心了
解到，一周内120调度指挥中心接
警心脑血管疾病三百多起，比前
一周多了近百余起。

10月 14日 11时 59分 01秒
齐 河 县 某 村 一 男 性 老 年 人 心
脏病复发，出现心梗，家属拨
打 1 2 0急 救 ，1 2 0救 护 车 赶 到
后，医护人员及时采取有效救
治措施，使病人转危为安；10
月 14日 08时 35分 38秒临邑县
县 城 一 位 具 有 多 年 心 脏 病 史
的老太太，因为天气变冷，出
现心脏不适症状，被 120救护
车紧急送往医院救治；10月13
日 22时 30分 21秒 庆云县某村

一位79岁老太太心脏病复发，
家属打 120叫救护车，急救人
员 用 速 效 救 心 丸 将 老 人 从 死
亡 线 拉 回 … … 由 于 天 气 突 然
转凉，心脏病、高血压等心脑
血管疾病发病率骤增。

据德州市120急救调度指挥
中心统计，10月8日至10月15日，
德州市120急救调度指挥中心接
到市民有效呼叫电话共5866次，
派出急救1554车次。其中，心脑血
管疾病335车次，心脏病、高血压
就占到166起。而2013年10月1日至
10月8日接到心脑血管疾病事件
246起，少了近百余起。

德州市人民医院专家介绍，
血压除了有昼夜波动规律外，还
有季节性变化规律。秋季是由夏
至冬的过渡季节，气候变动较
大，寒而复暖，暖后又寒，常使人

防不胜防。夏天一般是血压较低
的季节，而进入秋天，天气逐渐
变得凉快起来，加上秋季人往往
胃口大开，稍不注意就会进食过
量，造成血压波动。

针 对 眼 下 病 人 增 多 的 情
况，专家特别提醒，喜欢晨练
的 心 脑 血 管 疾 病 患 者 ，不 宜
过 早 进 行 晨 练 ，更 不 可 迎 凉
风跑步。同时，要保持心态平
和 ，不 急 不 躁 ，注 意 休 息 ，减
少 血 压 波 动 。患 有 心 脑 血 管
疾 病 的 中 老 年 人 ，平 时 在 家
中 一 定 要 注 意 自 身 血 压 的 变
化，季节变化时，更要做好血
压 监 控 ，每 天 早 晨 、中 午 、晚
上 、睡 前 四 个 时 间 段 各 测 一
次 血 压 值 ，轻 微 波 动 不 必 过
分紧张。

在饮食方面，八分饱最健
康，饱食后剧烈运动要禁止，应
注意保持合理的膳食结构，控制
食量，少吃油腻，可适当吃一些
润燥、降压的食物。还要注意休
息，低盐低脂饮食，不要吸烟、饮
酒。同时患有糖尿病的患者更要
注意自身情况，一旦出现身体不
适，要及时就医。另外，老病号们
一定要严格按照医生的指点去
做，胡乱吃药和吃吃停停的用药
方法有害无益。

天气转凉心脑血管病高发

112200七七天天接接警警三三百百多多起起
季节提醒

首首次次提提出出““即即学学型型””
外外地地口口音音综综合合征征

9月16日，德州市人民医院副
院长张之营带领德州市人民医院
神经外科团队在麻醉手术室配合
下共同完成一例颅内多发脑膜瘤
切除手术，目前病人病情稳定，恢
复良好。此次手术切除两处肿瘤难
度较大，体现了德州市人民医院神
经外科手术水平进入一个新台阶。

此次神经科团队主要带头人
张之营，为德州市神经外科首席专
家，神经外科专业主任医师，硕士
研究生导师，德州市人民医院副院
长。在重症颅脑损伤、高血压脑出
血、颅内肿瘤诊断和治疗方面积累
了丰富的临床经验，开展的“颞下
断颧弓入路开颅术”、“三叉神经鞘

瘤切除术”等手术填补了德州市多
项空白。

张之营在《脑外伤致外地口音
综合征》中，首次在世界上提出“即
学型”外地口音综合征。“脑外伤致
外地口音综合征临床应用研究”和

“额颞顶大骨瓣减压血肿清除加部
分脑叶切除治疗高血压脑出血脑
疝病人的研究”两次荣获德州市科
学技术一等奖。以丰富的临床经
验，救治了数以千计的急危重症病
人，先后当选为山东中西医结合学
会脑神经外科专业委员会委员、德
州市神经外科专业委员会副主任
委员、山东省神经外科专业委员会
委员。

此次手术前，张之营与神经科
专家组的其他专家共同对患者病情
进行评估并决定手术治疗，设计一
次开颅将两处肿
瘤同时切除，经
过6个多小时手
术，将两个脑膜
瘤完全切除。术
后病理证实为混
合型脑膜瘤。
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◎过敏性皮肤病要对症治疗

过敏性皮肤病如果能找
到明确的过敏原，就能轻松摆
脱它的折磨。最常用的对症治
疗手段就是外用糖皮质激素，
可以有效消除炎症、缓解瘙
痒，一定在医生指导下选择强
度合适的外用糖皮质激素。

预防过敏性皮肤病，最重
要的是避开过敏原，尽可能地
找出发病诱因并去除。积极治
疗原发疾病，同时，要保持精
神乐观，心情舒畅，保证室内
干净，注意气温变化，加强体
育锻炼。
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