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别以为孩子胖不算啥事，中老年骨骼病都盯上胖墩了

1166岁岁娃娃229900斤斤，，脊脊椎椎压压成成““4400岁岁””

本报济南10月16日讯 (记者
王茂林) 省气象台16日06时解除
寒潮蓝色预警，清爽的秋日里，气温
正在缓慢回升。18日夜间到19日白
天开始，还会有弱冷空气影响我省，
但晴转多云的天气还是对出行挺有
利的。

强冷空气主体已于16日晨间离
开我省。从16日白天开始，我省气温
逐步回升。在省城济南，16日又是秋
日暖阳高照，天气很是宜人。从省气
象台短期预报来看，我省的好天气
今后三天将持续，内陆白天最高气
温在18日也将爬升到23℃左右，沿
海地区在20℃左右。

省气象台预报员介绍，预计18
日夜间到19日白天晚些时段，还会
有弱冷空气来到我省，不过对气温
影响不大。19日白天最高气温有所
下降，全省一般在20℃左右。

近日具体天气预报：16日夜间
到17日白天，全省天气晴到少云。夜
间最低气温：鲁西北、鲁中山区和半
岛内陆地区4℃左右，有轻霜冻，最
高气温全省一般在20℃左右。17日
夜间到18日白天，全省天气晴间多
云，最高气温内陆地区23℃左右，沿
海地区20℃左右。18日夜间到19日
白天，全省天气晴转多云，最高气温
全省一般在20℃左右。20日全省仍
以晴为主，气温与19日相当。

本报济南10月16日讯 (记者
李钢) 16日，记者从省食品药

品监督管理局获悉，有10种医药
产品因发布违法广告，在我省被
暂停销售。

这些产品是退障眼膏(丹东
医创中药有限责任公司)、糊药(大
理白族自治州中药制药有限公
司)、十香丸(广东宏兴集团股份有
限公司宏兴制药厂)、金龙舒胆胶
囊(武汉双龙药业有限公司)、千山
活血膏(北京修成药业有限公司)、
杜仲平压片(西安阿房宫药业有
限公司)、前列舒乐胶囊(北京御本
堂药业有限公司)、脑灵胶囊(长春
人民药业集团有限公司)、卡波姆
凝胶(辽宁美林药业有限公司)、变
幻牌格尔泡腾片(北京修正健康
科技有限公司)。

本报济南10月16日讯 (记者
张頔) 日前，山东航空公司联

合国内十余家旅行社推出了为
中老年人特别服务的“慈翔”航
空旅游产品。

针对50-70岁中老年人的出
行需求，山航为他们提供了济青
烟始发地市区至机场无缝接送，
享受乘机优先通道、座位及个性
化机上餐饮服务，并全程陪同导
游、护理人员。“慈翔”首发路线
选择了广西的长寿之乡巴马，随
后还将增加厦门武夷山养生路
线和海南过冬“候鸟”产品。团队
还将实时通过微信群为老人子
女提供团队旅游行程直播，及时
向家中报平安。

而像康康这样的情况并非
个例。接诊康康前，林勇还碰到
两个体重更大的小病号，“一个
体重达到了330多斤，来的时候
脚踝关节之间的间隙被压得
几乎没有了，腰部骨头接触
的地方出现了很多增生，膝
关节的部分也都老化了，可
以 说 是 全 身 主 要 关 节 都 不
好；曾经还有一个300多斤的
病号来的时候不大能活动，由
于增生刺激到脊柱神经，大小
便都变得困难。”

“这种关节病变不太好治，
现在越来越多的人由于肥胖把

关节压得过 早 地 出 现 了 老
化。”林勇说，上面说的1 6岁
的康康，关节老化的程度大
约在 4 0岁了，往后的生活也
会受到影响。

在不少家长眼里，孩子小
时胖没关系，但从医学的角度
来看对孩子很不好。“脊椎就像
人体的大梁，每根大梁的承受
能力是有限的。就像一台负重
100斤的自行车，非得驮着400
斤的东西，大梁不歪才怪。骨骼
的发育是定性的，负重过久就
会导致关节退化，骨刺等问题
都出来了。”林勇指出。

16日是世界脊椎日，记者从医院了解到，脊椎病现在不
再是中老年人的“专利”，许多十多岁的孩子也早早有了脊
椎病，其中一个重要原因是肥胖。青岛有个孩子就因太胖，
16岁的年纪已是40岁的脊椎。
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威海徐先生递纸条：“十一”
坐火车出去玩，有人说坐高铁，
有人说坐动车，还有人提到动车
组。这三者之间啥关系？

我省资深铁路问题研究者
杜超传答案：这三个词里，动车
和动车组其实是表达的同一个
意思。高铁是高速铁路的简称，
相当于高速公路；动车或动车
组是旅客列车的一种，相当于
高速公路上跑的客车。

高速铁路具体说来分为两
部分。第一部分是铁路既有线改
造时速达到200公里和新建时速
达到200～250公里的线路。在这
部分线路上运营的时速不超过
250公里的高速列车称为动车组
（D车），就是旅客俗称的动车，以
及按D车模式运行的跨线G车，
同时可执行普通客运列车及少
量货运列车作业的运营模式。

第二部分是新建的时速
达到300～350公里的线路。这
部分线路上运营时速达到300

公里及以上的高速动车组（G

车），就是旅客俗称的高铁，以
及最高时速达 3 0 0公里的D

车。 本报记者 宋磊

高铁、动车、动车组

都啥意思呀

纸条征集令

递纸条的方式增加到三
种了!拨打96706；将纸条内容及
个人联系方式发送到邮箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息:我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。选一种你习惯的方式,一
起挣奖金过好日子!
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% 姿势不同，脊柱受压比值相差很大

本报记者 杨林

16岁小胖墩长了很多骨刺
怕孩子营养跟不上，家长

一个劲猛补，而孩子营养过剩
就会适得其反，太胖就是个大
麻烦。青岛市16岁的中学生康
康(化名)最近在家总是嚷嚷着
浑身疼，一会儿说腰疼，一会儿
说脚脖子疼，一会又说膝盖也
疼。父母开始还觉得康康正是
长身体的时候，身体多处疼痛
估计和发育有关也就没太留
意。但看到孩子接连很多天都
说疼后，父母沉不住气了，前些
天带着他去青岛市立医院检

查。这一检查不要紧，医生在片
子上发现，康康脊椎里、踝关节
里多处增生长了骨刺。

康康这么小，平时一点重
活都不干，怎么会关节增生呢？
市立医院骨科运动医学康复中
心副主任林勇称，这种情况原
因只有一个，就是康康太胖了，

“这个孩子身高一米八，体重到
了290多斤，走路都费劲，可以
说，他关节病变的主要原因就
是骨头负重超标，多处关节被
压坏了。”

肉太多，骨头撑不住了

发奖金啦

威海的金女士注意啦，您
关于“外地人在山东如何办护
照”的小纸条得到了很高的关
注度，获得了100元奖金哦。快
与工作人员联系吧，“暗号”是
您的电话号码。

太胖会把脊椎压垮，久坐对脊椎伤害也不小。林
勇说，一天门诊数约60人，每次都有20来个年轻人，
40岁以下的占1/3左右，他们都长期在办公室里对着
电脑“久坐”。很多人觉得坐着舒服，但坐着却是脊椎
压力最大的时候，导致一些“久坐族”没干过重活也得
了关节老化增生等老年病。

医生提醒，为了保护颈椎和腰椎，电脑屏幕离眼
睛50到70厘米，眼睛对屏幕形成15到20度的下视角。
而在接电话、看书、说话等时候避免脊柱歪曲。

要加强体育锻炼，特别是有车族和长期坐办公
室的人员，可做一做头及双上肢的前屈、后伸及旋转
运动。另外爬山、游泳对预防颈椎病效果较好。每工
作一小时就起来活动活动四肢、颈椎，消除颈部肌
肉、韧带的疲劳，防止劳损。长期喝酒容易骨质疏松，
喝牛奶、晒太阳有利于补充脊柱需要的钙质。

另外，不少“久坐族”偏爱护颈枕等用品，医生表
示护颈枕、靠枕等可以暂时对颈椎腰椎起到支撑作
用，减少颈椎腰椎的压力。但是如果长时间不动的
话，这些产品都阻止不了颈椎腰椎疲劳，让脊柱健康
的根本措施还是运动。 本报记者 杨林

姿势和活动对脊椎很重要
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