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两代游

母亲大半辈子都生活在农
村，父亲去世得早，她老人家
含辛茹苦把我供到大学毕业。
当我在城里找到理想的工作
后，就在第一时间把她接到了
身边。

那天我出差回来，母亲照
例为我准备好了一切：洗澡
水、换洗的衣服、可口的饭
菜，我惬意地享受着这一切，
同时和母亲聊着路上的见闻，
母亲饶有兴趣地听着。

我兴奋地说着话，母亲无
意中插了一句：你小子行啊，
我这辈子还没坐过飞机呢！我
当时听了，心里忽然有点不是
滋味。以前家里穷，现在好日
子来了，为什么不趁着母亲身
体健康的时候，带她老人家出

去走走啊！当我决定带母亲外
出旅游时，母亲把头摇得像拨
浪鼓。我了解母亲，她不是不
想去，而是怕花钱。所以我假
装来个先斩后奏：妈，我在旅
行社把名都报了，钱也交了，
您不去人家也不给退钱，您看
着办吧。

不知情的母亲信以为真，
只好答应。最终，我们选了一
个老年观光团，参加华东五市
乌镇周庄双飞七日游。

出发的前一天，母亲一夜
没怎么睡，不时起来看钟点。

到了机场，团员们互相认
识后，我发现只有我一个人是
陪母亲来旅游的，大多数都是
夫妻结伴而行。大家都夸我有
孝心，母亲的脸上洋溢着自豪

的神情。
我陪母亲逛西湖，坐游

船，游太湖，逛城隍庙大街，
去灵隐寺拜佛，吃遍各种特色
小吃，有时走得我都喊累，而
母亲却说不累不累。

在水乡乌镇，有着小桥流
水，曲径通幽的意境，淳朴的
民风中透着几分雅致情怀。狭
长的弄堂里，随处可见闲赋的
老人悠闲地坐在门前聊天、织
布。母亲慢慢地从她们身边走
过，眼里流露出羡慕的神情，
对我说：不来不知道，南方和
北方的差别太大了，这里真是
个养老的好地方！

我搂住母亲的肩头，笑着
说：“等您儿子有钱了，一定
在这里给您买一房，让您好好

养老。”母亲听了开怀大笑：
“耍贫嘴！不过有你这句话，
我就知足啦！”随后我看到母
亲的眼睛有些湿润。

在这个团里，母亲占据了
好几个“唯一”：唯一的从没
掉过队的老人；唯一是儿子陪
同旅游的；唯一的农村老人。

七天的旅行结束后，好长
一段时间里，母亲的话题都会
不由自主地转到这上面来，兴
奋的心情一直在延续。

真没想到，一次短短的旅
行，会带给母亲如此长久的快
乐。望着这个世界上最疼我的
人，我说：“妈，从今以后，
您的任务就是保养身体，以后
咱们一年出去逛一次，地点您
挑，国外也行！”。 (青衫)

我我陪陪母母亲亲逛逛华华东东

10月12日是周六，原本这一
天可以美美地睡个懒觉，不用上
班。然而，因为“十一”长假调
休的缘故，大家还得继续上班。
这种“坑爹”的拼假，简直是晴
天霹雳，实在应该改改了。

今年的黄金周假期不仅让我
“堵心”，而且“伤身”：自9

月16日开始，“上3天休3天上6天
休1天上2天休7天上5天休1天”。
就为了放个十一长假，要砍掉前
后两个星期的双休，说放假还不
如说是“挪假”。再说了，7天

长假只是一个氛围，我们单位还
要每人值两天班，这样的假期实
在折腾不起。依我看，应延长
“国庆”、“春节”两个长假至
两周，取消占用拼调双休日，春
节放假延长至元宵节，这样有利
于我们工薪族休养生息，同时还
刺激消费拉动经济，不是两全其
美的事。

希望明年的节庆放假安排更
加合理，更加人性化，让我们这
些工薪族能更专心地享受节日，
更开心地享受假期。(济南 张弛)

““拼拼图图式式””休休假假该该改改改改了了

金秋来临，旅游也进入了最
好的季节，您肯定想出发了吧。在
旅途中您发现的美景、尝到的美
食、感受的心境和遇到的问题，不
妨总结总结，褒奖、吐槽都来说
说，这里有“我有话说”、“两代
游”、“图说现场”等栏目等着您参
与。现本刊广撒英雄帖，稿件一经
刊用，即付稿酬！

栏目咨询电话：
0531-85196613 85196576

稿件交流邮箱：
wzkttds@163 .com

心情交流微博：
http://t.qq.com/playweekly

推荐地：仰天山
仰天山具有华东仅有的天然

阔叶林，林内结构复杂，物种丰
富；天然红叶林以黄栌为主，同
时间杂大果榆、五角枫、栾树、
连翘等树种丰富的树种使的仰天
山秋叶五彩缤纷，美不胜收。

景区门票：80元/人
路线：仰天山位于青州县城

西南46公里处，王坟镇与庙子镇
交界处；济南前往约2小时

在济南中华民族
欢乐园，泼水节、秦琼
马战、山洪暴发等很
多观赏和参与的节目
都很有意思，但最引
人入胜、让游客忍俊
不禁、兴趣盎然的还
要数“地道战”。图为

“地道战”中的场景。

图说现场

不许动 盘古狂叫 魔幻“弯刀”

连日来，到
泰安太阳部落
景区游玩的人
络绎不绝，其中
惊险刺激的盘
古狂叫(双塔跳
楼机)最受游人
青睐。

金象山乐园欢乐剧
场里，创意魔幻精彩迭
出，魔术飞碟马戏团神
秘现身，变幻的灯光，黑
色的斗篷，神秘的魔法
师带大家进入一个奇妙
的世界。图为小朋友们
与魔法师一起表演好玩
的魔幻“飞刀”。.

自驾信息

金秋赏红叶

亲朋为伴，登山远眺，满山披红挂绿，又到了登
山的好时节。登山既可锻炼体力，又可饱览名山秀
水，陶冶情操，有益于身心。

不过需要提醒的是，以下这几类人在选择登高时
要“悠着点”：高血压患者合并其它慢性病，如冠心病、
糖尿病、痛风等，登山容易发生脑出血、心力衰竭、心肌
梗死等并发症。有的病人平日常有头昏、眩晕症状，头
重脚轻，走路发飘，则更不适合登山了。

此外，糖尿病患者特别是已有足病的患者，登山
会加重下肢血液循环的障碍，会出现间歇跛行，甚至
发生病理性骨折。登山还会诱发痛风患者急性关节炎
的发作。在上山过程中，由于关节不停摩擦，会加剧
疼痛；下山时，约3倍于体重的压力压在下肢，患有
类风湿性关节炎和骨关节炎，特别是膝关节病或已有
骨刺者，关节是无法承受的。

英雄帖

我有话说 旅游小贴士

蓬莱小面是蓬莱传统名吃，
历史悠久。面条为人工拉制(抻面，
当地俗称“摔面”)，条细而韧，卤为
真鲷(俗称加吉鱼)熬汤兑制，加适
量绿豆淀粉，配以酱油、木耳、香
油、八角、花椒等佐料，每碗一两，
具有独特的海鲜风味。

（蓬莱旅游局推荐）

蓬莱小面

我有美食不得不吃

11月1日，由浙江省旅
游局、浙江日报报业集团
主办，钱江晚报、齐鲁晚
报等15家晚报联盟媒体承
办的看晚报·游浙江十省晚
报联盟读者大联欢将在台
州进行。本报邀请15位读
者参与联欢，并深入体验浙
江知名旅游目的地，实地了
解浙江旅游的精华和魅力
所在。热线电话4000-700-
6 6 6现已开通，QQ交流群
120323445也已经开放。

□贾鹏

自从看晚报·游浙江在我
省开展以来，在山东读者中引
起强烈反响。11月1日，本报
将邀请15位读者参与由浙江省
旅游局、浙江日报报业集团主
办，钱江晚报、齐鲁晚报等15

家晚报联盟媒体承办的看晚
报·游浙江读者大联欢。届时
来自各地的200多位读者将齐
聚一堂、进行交流联谊，参与
读者好声音、拔河锦标赛、浙
江旅游知多少等城市互动环
节，三大比赛的积分将被累

计，分数最高的前三家媒体派
出代表领取精美大奖。读者大
联欢的现场将举行读者抽奖活
动，旅游奖品随机派发。

本次活动精选了浙江东部
的三家5A级景区：宁波奉化
溪口、舟山普陀山和绍兴鲁迅
故里·沈园景区供读者体验。
上了秋的浙江景色另有一番滋
味，奉化溪口以雪窦寺、文昌
阁、妙高台和千丈岩瀑布等闻
名于世，其中千丈岩崖壁耸
立、高达千仞，瀑布自186米
的岩顶倾泻而下，喷薄如雪
崩，飞珠溅玉，蔚为壮观。古

有王安石观瀑诗云：“拔地万
生青嶂立，悬空千丈素流分。
共看玉女机丝挂，映日还成五
色文。”在普陀山，读者将参
观普陀山第一大寺——— 普济禅
寺，游览紫竹林、南海观音立
像等景区。想必大家对于鲁迅
笔下的百草园、三味书屋印象
深刻，本次读者体验团也将走
进绍兴，去鲁迅故里一探究
竟。

活动时间：11月1日—11月4日
热线电话：4000-700-666
QQ交流群：120323445

看看晚晚报报··游游浙浙江江读读者者大大联联欢欢开开始始招招募募

““到到山山东东不不可可不不买买的的110000种种旅旅游游特特色色商商品品””展展
——— 优特山东特产超市明湖店

推荐地：沂源中庄镇万亩苹
果基地

沂源苹果是山东名产之一，
沂源县是山东省海拔平均最高的
县区，土质好，地势高，光照强，昼
夜温差大；沂源苹果以红富士为
主，汁液丰富，清脆爽口。

价格：3元/斤
路程：中庄镇位于鲁中山区

腹地，沂源县中南部；济南出发
约2小时。

苹果采摘

金秋十月，伴随着“天下第
一泉”5A景区挂牌和“十艺节”
的开幕，济南迎来了更多外地
游客。土特产和地方特色工艺
品作为承载各地独特风格和技
艺产品，一直深受外来游客的
青睐，而山东物产丰富，17地市
都有别具地方风味和代表性的
产品，如阿胶、德州扒鸡、周村
烧饼、龙山小米、长清木鱼石、
泰山玉、孔子文化礼品……

2011年由山东省旅游局发起，
经过各市旅游局推荐、专家推
选、公众投票和专家评审四个程
序，最终在囊括17市特色的300

个备选商品中选出100种最能代
表山东特色的商品，正式纳入

“到山东不可不买的100种旅游
特色商品”名单，成为我省向公
众重点推介的旅游特色商品的

“精品”，也成为国内外游客和消
费者争相选购的热点产品。

作为“到山东不可不买的
100种旅游特色商品”全省旗舰
店，位于济南大明湖西南门、面
积达500平米的优特山东特产超
市内展示和销售的“百种商品”
数量达到70多种，是目前省内销
售“百种商品”种类最全的门店。
自2010年2月至今，优特已在济
南、泰安、青岛、枣庄、威海、日
照、菏泽、烟台等城市开设连锁
超市42家，发展成为山东省最大

的特产(旅游商品)连锁销售企
业，仅在济南就有大明湖、泉城
广场、大观园、火车东站、洪楼广
场、汽车东站、高铁西客站等多
家分店。优特还上线了淘宝店
h t t p : / /
utlysp.taobao.com,

真正做到“无需
跑遍山东，17地市
特产一站购齐！”
优特服务热线：400-0808-456

秋秋季季登登山山“悠悠着着点点”
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