
挫挫折折抵抵抗抗力力如如何何加加强强？？
所谓挫折抵抗力，是指个体在遭受挫

折情景时，能否经得起打击和压力，有无摆
脱和排解困境而使自己避免心理与行为失
常的一种耐受能力，即个体适应挫折、抵抗
和应对挫折的一种能力。

为什么挫折抵抗力对孩子很重要？
现在的孩子都生活在舒适幸福的环境

中，很少遇到来自生活方面的困难与挫折。
人们在称赞他们的智力发达，信息面广、知
识丰富的同时，又明显地感受到他们在心
理及行为上存在着令人担忧的缺陷：一方
面摆脱不了“以我为中心”思想，另一方面
又具有严重的依赖性，尤其是耐挫折力差，
即经不起—点困难的磨练和挫折的打击，
更缺乏克服困难和挫折的能力和方法。

挫折抵抗力弱的表现
稍不如意就怨天尤人，情绪波动大，负

面思维多。遇到一点小小的挫折就心事重
重，情绪低落；遇到困难和挫折时首先想到
的是依靠家长或他人，而不是自己。受挫后，
精神上长期处于抑郁状态，产生心理障碍，
少数孩子在遭遇挫折时，情感失控，造成心
理疾病。
孩子如何才能增强挫折抵抗力

1、让孩子得到体验挫折的机会，让孩子
面对正常的压力。

2、让孩子将目标总是定位在尝试并收
获经验，而不是一定要在成功上。

3、让他们了解所有人都会遇到失败。
4、对自己有清楚的自我认识。

5、学习失败后是什么样。
6、挫折感是一种情绪。
7、帮助孩子理解成功归功于“努力”而

不是“聪明”。
8、强化对孩子的同理心和责任感的训

练。

未来，竞争更体现在整合知识的
能力上，在工作中，团队合作、领导
力、创造力等综合能力成为胜出法
宝。3-6岁的孩子，应注重培养的应该
是能力。下面介绍部分能力：
知识整合能力

21世纪是知识经济时代，要想拥
有丰富的知识无法只靠学校所学的
知识，而需要培养知识的整合能力，
学会如何将所学的知识融会贯通、活
学活用。
全球化视野

全球化的贸易、全球化的经济，
决定了我们的人才需要有广阔的全
球化视野以及良好的英语沟通的能
力。
创造力

创新的创造力思维；创造力就是
竞争力，如何有更好的、更创新的产
品研发、及管理模式，让您或您的企
业具备更好的竞争力，也是成功人士
一定要具备的。
沟通能力

在企业中，不论是上对下、下对
上以及同级之间都需要有效、良好沟
通。具备优异的沟通能力，能让您在
事业上立于不败之地。
领导才能

高度的团队合作精神及出色的
领导能力，是所有社会精英必须具备
的。这些人才在面对公众时，表现是
非常自信、很善于沟通、具有很强的
解决问题及决策能力，当成为领导者
时还具备了带领团队共同合作进步
的能力。

培养六种能力

领衔未来竞争

珍惜孩子的自我独立意向
有心理学家指出，当幼儿独立活动的

要求得到某种满足或受到成人支持时，幼
儿就表现出得意、高兴，出现“自尊”、“自
豪”等最初的自我肯定的情感和态度，否则
就出现否定的情感和态度。因此，我们必须
十分珍惜幼儿的独立性意向，给予热情鼓
励和支持，使其独立性不断发展。

尊重孩子
注意对孩子说话的口气和方式，要认

真听孩子讲话，使孩子感到你在尊重他。孩
子吃饭不要硬逼，让孩子做事尽量不用命
令的口吻。不要当众斥责孩子“不争气”、

“笨蛋”、“没出息”等，这样会深深伤害孩子
的自尊心。以平等的态度对待孩子。事实证
明：受到父母充分尊重的孩子，大多待人友
善、懂礼貌、举止大方、自我独立意识强。心
理学家认为这是孩子受到应有尊重的良好
反应。
不要过度保护孩子

在欧美国家，父母非常重视孩子独立
性的培养，他们主张从小就培养孩子的独
立意识。孩子一出生就让他独宿一室，极少
与父母同住。孩子学走路时，跌倒了，自己
爬起来。
从兴趣上培养

让孩子们做任何事情都要避免简单
的命令，防止他们对劳动产生对立情绪或

厌恶心理。幼儿对游戏活动有强烈的兴
趣，让幼儿做些象征性的劳动时，要尽量
游戏化，这样他们就会以极大的兴趣积极
参加，如果能经常地坚持训练，他们就会
逐步养成热爱劳动的习惯。独立性和勤
劳、不畏艰苦是密不可分的，不爱劳动，
害怕艰苦，怎么能够坚持独立性和自主性
呢？
慢速分解动作

父母可以根据孩子的水平决定提供何
种程度的支持。比如吃饭，孩子可能在开始
独立进餐时并不知道怎样拿勺，怎样往嘴
里放，父母可以将吃饭的动作分解，一步一
步地教给孩子。
语言指导必不可少

尽管幼儿的语言理解和表达能力并
不很高，但如果清楚的示范动作配以适当
的语言讲解，也会收到事半功倍的效果。
直观的形象动作是诠释语言含义的最好
工具。

怎怎样样锻锻炼炼孩孩子子的的独独立立能能力力
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