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在贵报创刊6周年大喜的日子里，送上些许祝
福，祝愿《齐鲁晚报·今日烟台》像泰山不让微尘，
像大海不择细流，继续担当齐鲁人民的贴心报，主
流生活报！

——— 读者栾福燕
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依山傍海胜地
养生度假天堂
来烟台，登山下海泡温泉千万别错过

烟台地处山东半岛，濒临黄海与渤海，是中国唯
一的“双海名城”，拥有中国最长的海岸线。烟台山海
仙邦，依山傍海，气候宜人，冬无严寒，夏无酷暑，在历
届中国避暑旅游城市榜上总占据着靠前名次。

夏天到烟台避暑，是外地人来烟台的一个重要
目的。要说避暑，烟台的海边那是非去不可。

清晨傍晚，漫步于海边，听着浪花拍岸的声音，
迎面感受海风徐徐，自然是无比惬意。或携一马扎，
手握鱼竿，放一根长线，点起些许浪花，更是洒脱。
对于烟台人，早已习以为常，外地人若是有这番雅
兴也是未尝不可。每年都要来烟台避暑的张先生
说，他从事房地产事业多年，也去过不少城市，但还
是感觉在烟台度夏最好。他说，自己就是喜欢烟台
的环境，尤其是在海水里泡一泡，别提有多尽兴。

烟台有大海，但是山也不缺。都说靠海空气不
干燥，润而不湿并不是每个滨海城市都能做到，烟
台的山让这变得充满可能。

烟台地形为低山丘陵区，主要有大泽山、艾山、
昆嵛山、罗山、牙山、磁山、玉皇山、招虎山等，这些
山的海拔都在500米以上。

以昆嵛山为例，海拔为922 . 8米，为烟台境内最高
山峰。方圆百里，巍峨耸立，万仞钻天，峰峦绵延，林深
谷幽，古木参天，多有清泉飞瀑，遍布文物古迹。北魏
史学家崔鸿在《十六国春秋》里称昆嵛山为“海上诸山
之祖”。昆嵛山历来有“仙山之祖”美誉，相传仙女麻姑
在此修炼，道成飞升。这里还是全真教的发祥地，王重
阳与其弟子北七真在此创教布道。

家住芝罘区的于先生今年已经60岁，身体健
康，因为他是一个登山爱好者。“爬了40多年的山，
烟台大大小小的山我都爬过。”于先生自豪地说，爬
山锻炼了身体，山上的风光陶冶了情操，现在除了
年龄见长，身体和心灵依然年轻。

烟台的海你不得不看

烟台的山你不得不爬

都说夏季到烟台游玩避暑最
合适，冬季到烟台能做些什么呢？
泡一泡烟台的温泉绝对是不错的
选择。

艾山温泉、磁山温泉还有牟平
龙泉镇的龙泉汤……冬季来烟台
养生，这些温泉不得不去泡一下。

磁山温泉历史悠久。秦始皇东
巡时，就在此留下了沐浴温泉的历
史。磁山温泉以“清、滑、嫩、软”著
称。据了解，磁山温泉一直致力于
打造养生品牌。该温泉地处磁山省
级地质公园内，风景秀丽，原生态
保护良好，空气中负氧离子含量高
于每立方厘米3000个。温泉水质优
异，优于国家最新饮用矿泉水标
准，可直接饮用。

烟台冬天有温泉泡，这的确让
人心动。“冬天泡泡温泉，是最舒服
的一件事了。”许多来烟台的人担
心，冬天烟台没有啥好玩的，不过
有了温泉，那可就不只是玩的事
了，大家更看重的是养生。

烟台的温泉

你不得不泡

秋高气爽，一位母亲带着小儿子吹风看海，乐在其中。 本报记者 韩逸 摄

本报记者 尹海涛

冬无严寒，夏无酷暑，作为获得联合国人居奖的城市，烟台自然是难得
的宜居胜地。古有秦始皇三次东巡到这里寻找不老仙药，昆嵛山中王重阳开
教诲人，蓬莱八仙过海令人神往……今有葡萄美酒、瓜果飘香，拥有中国最
长的海岸线……在这片土地上生活最为惬意。烟台有哪些“名片”，恐怕三言
两语难以说尽，不过烟台的这几个地方，确实是不可不去的“宝地”。
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