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今日菏泽

社会

2013年10月20

日启辰厂家直销
会引爆菏泽，真正
的厂家让利，真正
的0利润，真正的
高端大气上档次
国民车。快来参与
报名吧，错过这
次，您将后悔一
年。活动优惠政策
当天公布，过后恢
复原价。

2 0 1 3 款 启
辰，基于先进的技术平台，根据市场反馈进
行了多项升级改进，在能效、时尚、品质、服
务、空间五个方面，成为普及型家轿市场的
新标杆。

尤其在能效方面，启辰2013款新车再次让市

场震惊。2012款
启辰D50和R50

在能效方面的
表现本来就非
常突出，6 .4L的
百公里综合工
况油耗已是同
级最低。而此次
启辰2013款新
车的能效表现
再次突破极限，
百公里综合工
况油耗进一步

降低到1 . 6L排量史无前例的6 . 0L。
此次启辰鲁西区厂家直销会是菏泽与

济宁共同举办，是启辰汽车年底最大的优惠
活动，要买车的朋友莫失良机，详情请咨询
菏泽启辰广源专营店。 (翟文斌)

菏泽广源店：

启启辰辰厂厂家家直直销销会会震震撼撼来来袭袭

本报菏泽10月16日讯 (记
者 周千清 通讯员 陈爱
霞 ) 菏泽市开发区一女子发
现自己手机不见，想告诉家
人又怕被批评，便谎称自己
被抢，家人得知情况后称要
报警，女子索性谎报警情，被
民警发现，最终被行政拘留5

日。
14日，家住菏泽市开发区

某小区的赵燕(化名)，和往常
一样步行上班。到单位掏手机
时，却发现放在衣服兜里的手

机不翼而飞。手机到底在哪里
丢失的，她也想不起来。

赵燕想把手机丢失的事情
告诉家人，又害怕被家人批评，
于是告诉家里人说自己的手机
被人抢走。

家人一听惊恐万分，认为
大白天就有人抢手机，必须报
警。赵燕一看家人反应强烈，
觉得没有选择，否则就会露
馅。想到自己报案派出所民警
不一定识破谎言，索性在家人
陪同下来到丹阳派出所报案。

在丹阳派出所内，赵燕
将“被抢”经过描述得非常细
致，称 1 4日 1 4时多其一部小
米 2手机在菏泽市开发区和
平路上被两个骑摩托车的男
子抢走。丹阳派出所民警闻
讯辖区内有抢夺案件，对此
高度重视。根据赵燕所说情
况，在调取赵燕所提供的所
走路段、所走时间段信息监
控时，民警却并没有发现有
抢夺情况，怀疑被抢路段没
有监控录像。

随后民警调取更多监控录
像，经过分析，民警断定并没有

“抢夺”案件发生。丹阳派出所
民警将赵燕传唤到丹阳派出所
内，对其进行更加细致询问。在
众多监控证据下，赵燕终于承
认自己的手机并不是被人抢
走，因为害怕家里人说自己才
编谎言。

目前，赵燕对自己的违法
事实供认不讳，菏泽开发区分
局依法对其行政拘留5日并处
罚款500元。

本报定陶10月16日讯 (记者
李贺 通讯员 孔利 ) 为确

保菜农今冬用电安全，从9月下旬
开始，国网定陶县供电公司开展
超前服务，组织30支“彩虹”服务
小分队分赴辖区各乡镇，按照农
村低压电力技术规程要求，对大
棚内地爬线、拦腰线和私拉乱接
等违章用电现象进行整改。

10月16日，定陶供电公司“彩
虹”服务队深入该县黄店镇周海
村，全面检修蔬菜大棚用电设施。
该公司职工还面对面为菜农讲解
安全用电、节约用电和电力设施保
护知识，确保用电安全可靠。截至
目前，已累计发放安全用电宣传册
10000余份，排除用电隐患127个。

丢丢手手机机谎谎称称被被抢抢，，这这事事闹闹大大啦啦
菏泽一女子丢手机谎称被抢劫，被行政拘留5日

运动可以给身体带来诸多
好处，但是需要一定条件。要在
适合时间进行适量运动；运动前
后要给体力重复的恢复时间；最
重要的是运动一定要配合营养
补充才能达到最佳效果！

究竟如何补充营养才能
让运动为健康服务呢？首先，

运动营养的基础是要保证营
养均衡，这个符合膳食的一般
规律。此外，运动营养又有它
特殊之处。

补水：
运动时肌肉产生大量热

量，为了维持体温保持肌肉的
功能，需要靠出汗降低体温，流
汗会损失大量的水分，故要及
时补充充足的水分！

蛋白质：
肌肉主要的物质成分就是

蛋白质，运动时肌肉会有一定

的受损，需要蛋白质来修复。蛋
白质虽然不是主要的供能物
质，但大量运动可能会动用蛋
白质作为能量来源，故应补充
蛋白质！普通人群每天补充0 . 8
-1 . 2g/kg体重的蛋白质，运动
人群根据不同的运动类型应适
当增加蛋白质的摄入。

钙：
运动需要强健的骨骼去支

持，同时运动也能促进钙的吸
收，所以在运动营养中应加强
钙的补充。另外，在肌肉的收缩

过程中需要钙离子参与其中，
如果缺钙则会导致运动中及运
动后恢复期的腿抽筋现象。

抗氧化物：
运动时摄入氧气大大增加

会导致体内产生大量氧自由
基，故需要摄入更多的抗氧化
剂。运动期间应摄入更多的蔬
菜水果等富含抗氧化剂的食
物。当然也可以增加抗氧化的
保健食品作为补充。如Vc、Ve、
类胡萝卜素等。

本报记者 李德领 整理

运运动动与与营营养养一一个个都都不不能能少少

“彩虹”服务队

力保菜农今冬用电

本报定陶10月16日讯 (记者
李德领 通讯员 董屹杨 )

15日上午，山东省荣军总医院医
疗队到定陶县南王店乡为优抚
对象和低保人员及老人提供免
费查体医疗服务，此次活动将分
别在南王店乡晁辛庄村、长寨
村、大李村和南王店乡邮政储蓄
所接诊4天，并提供内、外科诊
疗、心电图检查、生化检验、超声
检查等服务项目。

专家来菏义诊

本报定陶10月16日讯 (通讯
员 马剑) 近日，孟海镇积极围
绕民情民意，做活做足计生宣传
大文章。

首先通过评选“好媳妇、好婆
婆”、“模范户”、“甜蜜之家”和“少
生快富标兵”等民事活动，给予当
事人精神和物质双重奖励，并利
用各种媒体进行大力宣传。

其次结合身边的人和事，通
过算人口账、经济账和资源账，把
多生一个孩子需要支付的费用算
清楚，公开在村政务栏上，并印制
成宣传单，发放到育龄群众手中。

最后在全镇21个刑侦村的墙
壁和交通要道上，以婚育新风、优
生优育、移风易俗、少生快富、生
殖健康、政策法规等为主题的计
生标语、黑板报、宣传牌随处可
见，形成了“低头不见抬头见”的
宣传环境，大大提高了群众计生
知识知晓率。

孟海镇做好

计生宣传大文章
“你好，请出示一下身份证。”15日下午，菏泽市开发区公安分局网安大队联合有关部门对辖区内的网吧突

击检查，主要针对网吧安全集中检查整治。民警对辖区各网吧检查视频监控等各项安全措施、实名登记上网制
度落实情况，加强安全防范指导。活动开展中，共检查网吧40余家，整改安全隐患10余处，处罚网吧3家，以督促
提高网吧安全管理水平。 本报记者 周千清 通讯员 李增强 摄影报道

追责


	P07-PDF 版面

