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剩剩饭饭：：有有的的无无““心心”” 有有的的无无奈奈
大学生节约意识欠缺及饭菜质量不好、分量不合适是浪费主因

为了要面子

吃半份也要一份

在烟台大学，记者走访了
几个餐厅发现，不少窗口都提
供半份菜服务，学生可以点两
个不同的半份菜拼在一起。一
餐厅工作人员说，卖一上午饭
能有一两个打半份菜的，一般
都要一份，可能是学生爱面子，
要半份菜在同学看来就是舍不
得花钱似的。

中国海洋大学一名学生表

示，有时候和同学一块儿吃饭，
虽然不是很饿，但也常常要两
个菜，宁可剩下也不能吃光，要
不显得自己太小气。但自己吃
饭时，一般就吃得比较干净。

“那些浪费粮食的坏习惯，
可能从小在家里就养成了，这
还需要加强宣传，慢慢地来
改。”中国海洋大学一家餐厅的
负责人对此感到很无奈。

有些菜太难吃

只能倒掉

“我们也不愿浪费，但有
时饭菜实在太难吃，只能倒
掉。”1 7 日，在济南大学第八
食堂，几名学生告诉记者，为

了补充营养，常常换着花样
吃，但会碰到菜太咸或太辣，
实在是吃不下。

记者采访青岛大学、青岛
科技大学、中国海洋大学等多
个学校学生得知，有时学生只
打一份菜，有的荤素搭配，一顿
饭6元左右比较普遍。青岛大学
的女生小孙告诉记者，有的餐
厅做出的饭菜味道就是不好，
菜品不受欢迎，放油少，基本是
水煮出来的，学生吃着不好吃
当然剩下的就多。

有的饭菜分量

不合学生饭量

“一份菜吃不好，两份菜又

吃不了。”济南大学大三女生小
张告诉记者，一个菜肯定不够
吃，但有时候打两个菜又吃不
了，加上一些师傅打饭时量上
有差距，因此，常常会出现剩下
的情况，希望食堂能推出半份
菜或小份菜等，给学生更多的
选择。

山东师范大学一名男生表
示，有时候运动量大，常常吃完
再加一份饭菜，但只能吃一半，
要是打包带回去，也留不住，最
后还得倒掉。

济南大学第八食堂一位工
作人员表示，每个人的饭量不
同，食堂也不可能完全量身打
造，但对于学生将饭量分档的
建议，他们将进行研究。

采访中，不少同学表示，首先
学校食堂的饭菜应该分大小份，
饭量大的和饭量小的都有的选
择，这样能避免学生少花钱，还能
避免浪费，也让学生有能力品尝
到其它的菜。

山师大一名学生表示，学校
食堂的饭菜花样应该多一些，每
天都是那么几样菜，时间长了，谁
都会吃烦了，胃口不好了，饭菜自
然会剩下，浪费也就多了。

记者了解到，有外地的学校
为避免学生浪费，不仅加大宣传
力度，还把节约和班级荣誉联系
起来，收到了不错的效果。

本报记者 田宇

青岛科技大学负责餐饮的老
师提出，浪费也不只是学生的原
因，学校餐厅也有责任。餐厅负责
人应多到餐具回收处观察，看看
学生餐盘里的食物是否吃完、剩
下较多的是什么，并征求学生的
意见，以此来判断菜品的质量。

饭菜卫生味道好，浪费自然
就少，那些不受欢迎的菜品，浪费
肯定会比较多，学校食堂应该改
进或者少做。

本报记者 李珍梅

哪个菜剩得多

食堂也该反省

食堂饭菜的花样

也应该经常更换

成百上千人一起就餐
的食堂，因为口味、饭菜质
量等原因，难免会有些剩饭
剩菜，但一些较严重的浪费
现象，就太让人心疼了。记
者在省内多个大学采访调
查了解到，造成高校食堂浪
费的原因是多方面的，学生
节约意识不够、爱慕虚荣等
固然是他们倒掉饭菜的一
个原因，但食堂饭菜味道不
好、分量不合适等也是造成
浪费的重要原因。

本报记者 李珍梅 田宇 杨玉
丽 实习生 沈振 隋冰茹

在烟台大学一食堂，米
饭一元一份，不够可免费添。

本报记者 韩逸 摄
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