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吃穿住用行，优惠享不
停！每周五“都市消费读者体
验惠”专版，我们将牵头各行
各业讲诚信、口碑好的大小商
家，陆续推出一系列针对读者的
超值体验和特惠活动，让您轻松
坐享品质与实惠，体验“鱼与
熊掌兼得”之妙！敬请关注。

想让更多的消费者走进您
精心打造的店面，体验您引以
为豪的商品和服务吗？只要你
推出的体验价足具诱惑力，我
们将带给你足够的人气！

栏目热线：0531-85196380

秋天不减肥 四季徒伤悲

很多人误以为夏季才需要
减肥，而忽视了秋天这个最容易
肉肉上身的季节。殊不知，夏天
由于衣着单薄，身体的一切信号
都在我们的“密切监控”下，而秋
天由于天气宜人，人们的食欲会
从夏日的低迷状态恢复过来，加
之睡眠多，排汗少，身体消耗的
热量自然也会减少。此外，为了
迎接冬天的到来，身体还会主动
地储存一定比例的脂肪，以达到
御寒的目的，而日渐增厚的衣
物，让你难以察觉肉肉的滋生，
稍不注意，体重就会暴增，也就
是人们常说的“贴秋膘”。因此秋
季更应该注重减肥，不要等到秋
冬季过完才发现“一夜回到解放
前”，那就太悲催啦！

长城减肥总院
——— 美丽蜕变，从此开始

根植泉城减肥瘦身行业逾10年的长城减肥
总院，是济南最专业、技术实力最强的中医减
肥美疗机构之一，多年来以其专业有效的减肥
手法、温馨的家庭式服务、平实低廉的价格，
通过口碑相传，吸引了大批会员来此体验绿色
健康减肥，收获美丽，重塑自信。

在这个疯狂的互联网时代，网络上充斥着很多闻所未闻的减肥方法，
“瘦腿贴”、“溶脂贴”，爱美的姑娘们甚至不惜缠保鲜膜、涂辣椒油，
把自己当“小白鼠”来做实验，而近日，潘石屹微博秀出的“果蔬汁减肥
法”更是引起了网友们的热议……这些民间减肥法经过专业人士的一一论
证，大多属于“不靠谱”之流。怎样在这个容易长秋膘的季节科学、健康
地甩掉肉肉呢？目前很多关爱自身健康的女性朋友把中医减肥列为首选，
不仅从根本上调理身体、重塑身形，还能改善健康状况，一举多得。

□晓霞

本期“读者体验惠”的体验商家是长城减肥总院，体验项目是经
络减肥和纤体塑形，持本版到店即可享以下优惠体验。

体验热线：85196380 86907056 86150686

经络减肥
经络减肥是中医减肥的一种方法，通过刺激相

关穴位，达到全身减肥的效果。对人体无任何副作
用,并能同时调节内分泌失调、痛经、产后肥胖、失
眠等症状,让体验者在健康的前提下科学减肥。

适合人群：减重效果明显，全身、局部肥胖人
群都适用！

纤体塑形
纤体塑形减肥也是中医减肥的一种，不依靠针

药，不借用任何仪器，只需要按摩师的双手按摩穴
位，通过按摩的作用直接软化和打散脂肪细胞，使身
体肥胖部位的脂肪细胞数量大量减少，不易反弹。

适合人群：减尺寸效果明显，尤其适合局部脂
肪堆积严重的人群。

会员有话说

在享受中享“瘦”
会员：小慧
对 于 一 个 身 高 只 有

158cm的人来说，如果再加
上140斤的体重，那一定是
件非常糟糕的事情，而我
很不幸，就是这个体型的
拥有者。青春期的我，也
非 常 喜 欢 一 切 美 好 的 事
物 ， 美 食 、 美 衣 、 美
女……但这些总是与我无
关，直到我走进了长城减
肥总院。

记得第一次去的时候，减肥师热情接待了
我，我了解到他们的减肥方法是通过刺激腹部
及相关部位的穴位，从而达到全身减肥的效
果，对身体无任何副作用，最重要的，这种方
法并不需要刻意的节食哦！刚开始做的时候只
是有点酸麻胀痛的感觉，做完三次后，连酸胀
感都没有了，真的是非常享受这个过程！

就这样坚持了三个月，我竟然瘦了20斤！
简直不可思议！在这个过程中，我也和他们的
工作人员成了很好的朋友，我发现他们从不向
消费者推销相关产品与其他服务，每次去都非
常舒心，一点不担心被忽悠，不担心因为不续
卡而被另眼相待。我想对长城减肥总院说：谢
谢你，让我感受到减肥是一件轻松愉快的事；
谢谢你，帮我实现了美丽的蜕变！

>>相关链接

冷冻溶脂起源于欧美国家，小孩爱
吃冰棒，体型略胖，但却都拥有一张小
脸，原因是脸颊经常处于低温状态，因
此不容易囤积脂肪，所引发而成。如
今，这种新型的减肥方式，伴随张玉珊
修身堂省内独家引入冷冻溶脂仪，也来
到了济南人的身边。利用特殊设计的冷
却喷头，不具侵入性，可针对多余的脂
肪进行作用，不会伤害其它组织，怕
痛、怕挨刀的爱美的你，值得一试哦！

“妈妈臀”，

我要把你彻底“冻起来”！

我和绝大多数女性一样，总为自己
腰腹部位多出来的“妈妈臀”感到很沮
丧，尤其是当了妈妈以后，可见，“妈妈
臀”这个说法是多么的贴切，但似乎没有
针对这个部位更合适的减肥方法。在张
玉珊修身堂，我尝试了冷冻溶脂这个新
的减肥方法，做的时候，腰腹部慢慢变
凉，没有任何不适感，就是觉得妈妈臀似
乎真的不存在了一样，做完后，和没做的
一侧相比，真是收紧效果非常好，做完疗
程的15天后，比以前瘦出了2公分呢！

适合轻度肥胖的人，尤其是
腰腹部赘肉明显的人士。

通常一次疗程可减少近25%

的脂肪，接受2至3次的疗程，每次间隔约3

个月，腰腹脂肪就可达明显的消除效果。

6000元左右/次

顾名思义，这种减肥方法是建立在
中医理论基础上的减肥方式，根据人身
体的经络走向取一些特定的穴位，调整
肥胖病人异常的生理状态，抑制亢进的
消化机能，从而达到减肥效果，是公认
快速有效减肥的最佳途径，一个疗程30

天，一般不到一个疗程就能见效。在济
南的大街小巷，这种减肥方式随处可
见，但减肥人士一定要在选择的时候擦
亮眼睛，选择有资质的正规机构。

从“胖胖”一族，

到“微胖”界的华丽转身！

我平时最喜欢吃甜食、零食，加上
作息不规律、内分泌也不是很好，一直
属于可爱的“胖胖”一族。其实，我也
非常想瘦的，但试过很多减肥方式都没
有明显效果，运动减肥吧，很难坚持；
药物减肥吧，又担心不安全，直到在长
城减肥总院，遇到了最适合我的经络减
肥法，开始做的时候，减肥的部位会有
点酸麻胀的感觉，之后的每一次，做完感
觉都很轻松，我现在边控制饮食边减肥，
体重已经可以到“微胖“界混混啦！

具有肥胖、体形不匀、失
眠、内分泌失调等症状的患者。

主要全身性减肥，一般一个
疗程能瘦几斤到十几斤不等。

约400元一个疗程

在济南，减肥界的姐妹们，提起聚
能生物波减肥，可谓无人不知，减肥过
程轻松舒适，效果明显是很多姐妹青睐
的原因。此减肥方法的原理是通过聚能
生物波，把体内的脂肪分子链打断，使
脂肪物理性分解，脂肪小块变为细微的
脂肪颗粒，通过汗液、尿液等新陈代谢
途径排出体外，调理成瘦人体质。最重
要的，还可以对减肥部位进行术后平复
按摩，确保术后皮肤的紧致哦！

再见，

忧伤的胖小姐！

水桶腰，小粗腿，说的就是以前的
我，简直是没有自信，只有烦恼！每次
逛街，都相当不爽！这所有不美好的一
切都终结于一种叫聚能生物波的减肥方
法。没有节食的煎熬，药物的反胃，欧蔓
纤丝专业的脂肪检测，独有的聚能生物
波震动，再加上舒服的手法按摩，只是躺
在美容床上，繁忙之余安心的享受着瘦
的美丽。一天天的过去，我的体重每天都
有新的变化，从140斤，到一个月后的123

斤，让我告别了忧伤的“胖小姐”！

适合皮肤比较松弛的人群，
尤其是产后妈妈。

每次护理后能瘦1-2公斤，
但还需配合正确的饮食习惯来维持。

900元左右/疗程

□小霞

何 谓 懒 人 减
肥？就是躺在美容
床上，利用仪器、
手法、纤体霜等各
种方式，在减肥师
的帮助下迅速变瘦
的减肥方法，在济
南，都有哪些机构
能做到呢？找到适
合你的，迅速瘦成
一道闪电吧！

推拿其实是一种脂肪的运动方式，
只需要躺在床上轻轻松松“做”运动，
通过被动运动，达到减肥目的。在济
南，很多推崇中医理论的减肥机构或美
容院都有这种推拿减肥的疗程，比较常
见，安全系数较高。推拿减肥的原理在
于抑制食欲，一般食欲过于旺盛的人，
都是身体机能不协调的人，他们多有脾
胃不运的毛病，而且多湿、多痰及气
虚，若通过推拿进行减肥容易见效。

“有一种推拿，

不仅放松身心，还能减肥呢！”

作为一名标准的OL，长期伏案工
作搞得我颈椎非常不好，平时最大的爱
好就是去让人“推推”，后来听朋友
说，有一种推拿不仅能放松身体，还可
以减肥！我不由心动了，因为长期坐
着，脂肪都跑到“下半身”了，怎么瘦
回去还真是很让人困扰呢。第一次去的
时候，减肥师在我身上一直“搓”，力
度比单纯的放松推拿要大一些，但在可
以忍受的范围内。坚持了几次，还真瘦
了几斤，真是很惊喜的感觉！

整体或局部肥胖的人士。

对身体脂肪比例高、淋巴循
环功能差等症有较好的改善作用。

1000元左右/疗程

五行磁罐减肥通过磁罐内负压对局
部部位的吸拔，疏通经络、平衡气血、
调整内分泌，从而改善消化功能，安
全、保健、快速减肥的同时，还能排毒
养颜，缓解亚健康状态。根据不同胖因
提供40多种针对性减肥方案，维持体内
代谢平衡，实现调节内里的目的，从源
头解决肥胖问题。五行磁罐减肥法对于
技术要求比较高，所以一定要选择正规
机构进行！

边减肥，边吃肉，

简直太人性化啦！

生完宝宝后，“穿回以前的衣裳”
就成了我一个非常迫切的愿望，可体重
在120斤的时候就再也不往下掉了。五
行磁罐减肥法，竟然每天保证一种荤
菜，这对我这种无肉不欢的人来说无非
是一个重大鼓舞！一个月的时间，我竟
然瘦了20斤！家人和朋友虽然都说我变
化神速，但当这样的效果真的到来时，
我真快乐得有点忘乎所以，自信仿佛一
刹那间重新回来了。

单纯性肥胖、内分泌紊乱、
生育后肥胖及肌肉型肥胖人群，局部瘦
身者。

一次护理后能瘦1- 3斤不
等，想要获得长期效果，要坚持做。

100元左右/次

对脸、下颌、脚腕、小腿等过去难
以实施吸脂手术或术后恢复期较长的部
位，以及难以实施精密手术的细致部
位，进行更加精致、有效的手术。不破
坏皮肤脂肪层，术后不需节食，只需保
持正常饮食习惯，即可享瘦终身。目
前，在济南有很多整形机构都主推吸脂
术，每家的技术和仪器都有一定的区
别，受术者一定要根据自己的需要，多
比照，多了解，不能盲目进行手术。

脂肪问题，

一次解决！

之所以想通过吸脂这样的方式达到
减肥的目的，是因为我觉得它最能从根
本上解决问题。现在的吸脂术已经改进
太多了，创口非常小，手术过程中，只
是对我进行了局部麻醉，在手术台上，
我小睡了一会，睁开眼睛的时候，手术
已经结束了，只需要短短的30分钟哦，
术后痛感也不明显，完全不影响正常的
工作和社交。看着术后完美的腿部线
条，真是有种重生的感觉啊！

不是很胖，但面部、颈部、
上臂、腰、臀部、盆骨、大腿等身体特
定部位线条不够漂亮的女性。

最突出的特点就是只需一次
手术，效果立现，不只瘦，还要S曲
线，光滑紧致，安全不反弹。

按部位收费

臀腹部赘肉堆积是众多爱美女性的“心头大患”——试想一下，当你和
客户商务谈判正襟危坐的时候，紧身职业装一不小心肉肉弹出；当你和朋友
海边PARTY的时候，穿着比基尼的你，只让人看到一圈“米其林轮胎”……
这样尴尬的时刻多么令人难堪！现在，从美国引进的一项冷冻溶脂的技术，
针对女性公认最难减脂的腰、腹部位，让你轻松告别“小腹婆”、甩掉“妈
妈臀”，在济南的张玉珊修身堂，就可以享受到这一高端体验哦！

□晓霞

本期“读者体验惠”的体验
商家是张玉珊修身堂，体验项目
是冷冻溶脂，持本版到店即可享
以下优惠体验。

体验热线：

85196380
86013333
88904444

有“小腹婆”、“妈妈臀”的亲们，

赶快来体验吧！
小腹婆特征：肚子上的肉肉超多，最大的梦想是拥有平坦的腹

部，摆脱每天像吃撑了甚至是孕妇的失败形象。
妈妈臀特征：是指臀部两侧的厚厚脂肪，常见于产后女性，因

此有个这个形象的称呼，甩掉“妈妈臀”，才能一秒钟变“少女”哦！
“小腹婆”和“妈妈臀”是最容易脂肪堆积的两个部位，以往

只有传统的抽脂手术能有效解决这一问题，而现在，一种起源于欧
美，无须动刀而效果堪比抽脂手术的“冷冻溶脂”技术来到了济南
人的身边。

据了解，在冷冻溶脂过程中不需使用止痛药，也不需麻醉，这
一过程中，你可以舒适地阅读、看影片、玩手机游戏等，或者小憩
片刻，不仅上班族女性、产后妇女为之心动，甚至还有不少男性商
务人士等，也乐于尝试此种消脂法。

噪适合人群：怕痛、怕挨刀的爱美消费者，可以藉由使用冷冻
溶脂技术，将腰、腹等部位的难搞脂肪，安全且轻松地击碎。

噪效果：根据临床研究显示，接受“冷冻溶脂术”后的2个月至4

个月内，脂肪层厚度平均减少22 . 4%，身形大约能维持9至12个月。

相关链接>>

冷冻溶脂灵感

源于小孩吃冰棒

2009年美国新研发的冷冻溶脂
问世，这项减脂技术来自于美国哈
佛大学一项研究发现，欧美国家小
孩爱吃冰棒，体型略胖，但却都拥
有一张小脸，原因是脸颊经常处于
低温状态，因此不容易囤积脂肪。

“冷冻溶脂术”的原理，就是利用脂
肪内的三酸甘油酯在5摄氏度会转化
成固体这一特点，通过非侵入性治
疗器传送冷冻波到想减肥的部位，
之后转成固体的三酸甘油酯会提早
老化，再通过正常的代谢过程，温
和地被消除及排出体外，从而使脂
肪层逐渐减少，达到局部减肥的目
的。在美国、英国、加拿大等众多
减肥使用者的效果已经很好地证明
了冷冻溶脂仪的功效，另外一些减
肥专家认为，冷冻溶脂法将能很好
地替代吸脂减肥法，帮助人们摆脱
局部赘肉。

张玉珊修身堂是香港高端专业
的纤体美容机构，于2000年7月由
张玉珊博士创办，成立至今，一直
坚守“健康为本”的理念，目前，
已在北京、上海、深圳及杭州等地
开设尊贵旗舰店，并于温哥华设立
中心，可望不久将来能把“健康为
本”的讯息带往全球每个角落。
如今，修身堂已授权山东银座健身
发展有限公司在国内建立合法加盟
品牌店——— —— “张玉珊修身堂纤美
店”(索菲特店、和谐广场店)，并
于2011年9月份首次落户济南，为
更多泉城时尚女性度身打造个人化
的纤体、美容服务，让更多着重健
康、渴望拥有优美体态的人士梦想
成真。

她们信赖张玉珊

曾为张玉珊修身堂代言的明星
代表：朱茵、那英、袁咏仪、何超
仪、孟广美、林熙蕾、恬妞、乐基
儿、谢婷婷、TWINS等。

噪张玉珊修身堂索菲特店:

泺源大街66号索菲特大饭店东裙楼
F8 TEL：86013333

噪张玉珊修身堂和谐广场店：
经十路与纬十二路交汇处和谐广场
F7 TEL:88904444
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