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今日威海

互动

社社区区里里学学捏捏寿寿桃桃孝孝敬敬老老人人
本期小记者体验尝试做寿桃

本报10月17日讯(记者 许
君丽) 今年10月是第4个全国
敬老月，12日，本报小记者走进
环翠区前进社区，和面点师傅
一起学做寿桃等面塑，送给老
人表达祝福。

当日上午，小记者们准时
集合后，步行来到环翠区前进
社区。此时，社区的工作人员已
经提前准备好了面板和做面点
的工具。当天，教小记者们做面
点的老师，是来自金谷食品的
丛培娟和周秀兰两位面点师
傅。

在简单的介绍了重阳节的
习俗后，她们开始拿出红红绿
绿的发好的面团，开始教小记
者做面点。说到重阳节，首先想
到的是孝道和长寿。丛培娟先
给小记者们做了一个寿桃。只
见她先把面做成了一个桃子的
形状，然后用牙签在桃子身上
划了一条印，使它在外观上更
像一个桃子。随后要加绿叶陪
衬，丛培娟又拿起绿色的面团，
捏成桃叶的形状，沾点水，粘在

“桃子”上。然后又用粉色的面
团搓成细条，在“桃子”上粘成
寿字，这样，一个寓意长寿的寿
桃就做好了。

接着，应小记者们的要求，
面点师傅开始做石榴、十二生
肖等造型的面点。两位面点师
傅的手很巧，看似简单的揉揉
捏捏，活泼的老鼠、威风的老
虎 、淘 气 的 小 猴 、威 武 的 盘
龙……一个个生肖面点就活灵
活现地出现在小记者的眼前。

捏老鼠的时候，丛培娟在
尾巴的地方用剪刀一剪，然后
用手搓成细细的，卷在屁股后
面。剪四只脚的时候，要从头往

后剪，要不脚就长反了。老鼠的
额头还戴上一朵红色的小花，
样子很活泼。老虎最明显的是
额头有“王”字，而且屁股也很
大，有句俗话说得好，“老虎的
屁股摸不得”。做小猴子的时
候，丛培娟在上面剪了很多下，

“我们叫这个是蓑衣，像猴子身
上的毛一样。”为了让小猴子活
灵活现，她还专门用红色的面
捏了一顶小帽子，盘腿坐着的
小猴子让很多小记者爱不释
手。丛培娟说，金谷食品的面点
师傅人人都会做面属，做大面
属要提前用一斤半的面发面，

做好之后要蒸一个多小时才能
好。

小记者刘怡含是个心灵
手巧的小姑娘，跟面点师傅学
做寿桃，成品似模似样，很多
小记者都很羡慕她的手巧。小
记者解家鸣则是个奇思妙想
的小男孩，他先把面揉成条，
简单捏几下，然后卷在一起，
看起来像蜗牛一样。之后，他
就开始自己琢磨，把面一点一
点捏成各种形状的炮弹，玩性
十足。

当日，小记者的家长们也
参与到活动中。一位家长发

现，无论怎么揉，面的表面都
不是很光滑。“把面用手撕，然
后揉到一起就好很多，因为面
放的时间长了单纯的揉，面团
容易坑坑洼洼。”周秀兰传授
着经验。

活动期间，小记者们想做
什么，两位面点师傅都能满足，
一边做一边教。听说小记者吴
昭彤属狗，丛培娟还特意为她
做了一只小狗，送给她。活动结
束后，小记者们都很高兴，把当
日的作品珍而重之地带回家，
有的留作纪念，有的要送给老
人表达自己的祝福。

做寿桃送长辈

部分小记者展示当日亲手做的面塑。

小记者作文

12日是星期天，我和妈妈一
早就出了家门，直奔前进社区去
了。你猜我为啥这么急呢？哈哈，
告诉你吧，我要参加《齐鲁晚报》
小记者活动，学习捏面塑呢。

到了地方，桌子上已经准备
好了两块面板，和很多红色、绿
色、黄色和白色的面团，旁边还
有两位老师在等着教我们捏面
塑呢。我们都围在桌子边上，瞪
大了眼睛看要怎么捏。只见老师
先拿起一块白色的面团，在面板
上揉了几下，做成桃子形状，又
拿起牙签，在桃子身上划了一条
印，这样更像桃子了。接着，老师
又拿起绿色的面团，捏成桃叶形
状，沾点水，粘在桃子上。奶奶捏
的面桃子跟真的一样，我看着也
觉得手痒，想自己捏一个。

那天是重阳节，我想捏一个寿
桃，回去送给太奶奶，于是我拿起
一块白面团在面板上揉起来。可
是，事情总是看起来简单，做起来
难呀！我捏的桃子不像桃子，倒像
锥子。老师便手把手的教我，要我
把桃子的尖往下按一按，底往里收
一收……总算捏的像样了。接下来
的桃叶要比桃子好捏多了，也像老
师那样沾上水粘在桃子身上。最后
在老师的指导下，我又把红色的
面团搓细，做成“寿”字，粘在桃
子上。

我的寿桃终于捏好了！当老
师听我说要把它送给太奶奶时，
高兴地一直夸我有孝心。

大光华学校 吴昭彤
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