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老公的隐私电话成了我的心病

这两天，天气不好，我的心情也不
好，就想找一个人咨询一下，我老公尔
泰经常给别的女人打电话，我该怎么
办？说起来，我们结婚也有十多年了，
夫妻俩开一家小公司，大大小小也算
个老板，公司经营方面我能力比较强，
但表面上我都让着老公，他这个人面
子比天都重要，我从来都是小心翼翼
地不去伤害他的面子，可他怎么就不
考虑一下我的感受？

没发生这件事之前，我还感觉我们
夫妻之间感情挺好的，尔泰是个很能说
的人，理论一套一套的，我们俩在家里
也基本上是畅所欲言，想说什么就说什
么，有什么事情也是有商有量。有时候，
公司里有些决策性的事务，尔泰非要做
一个什么决定，我也尽量不阻止他，虽
然大多数时候，总是我的意见正确的
多，但只要是为了他好，哪怕事情做得
有点过火，我也会忍一忍，但这件事，我
只要一想着心里就难受。

大概是半年前吧，有几次，夜深人
静的，我上卫生间无意中发现，尔泰不
睡觉，跑到书房里打电话，最怪的是，
他还把房门反锁着，我问他干什么神
神秘秘的？尔泰说，他睡不着和朋友聊
聊天，我半开玩笑半认真说：“那你让
我查一下电话记录，我心里平衡一
下！”尔泰马上不高兴了，他说：“你怎
么连夫妻之间最起码的信任也没有？”

当时，我也真相信没什么，可尔泰
自己先心虚了，他怕我查电话记录，居
然单独买了张卡，把旧手机卡藏在衣
服口袋里，每天随身带着，可百密一
疏，有一天洗衣服，还是让我发现了。
我这个人心胸再宽广，我也是一个女
人啊，那天，我还真好奇了，就查了一
下他的聊天记录，结果全是尔泰晚上
十点以后打给另一个女人的电话，最
长的一个电话将近四个小时，天哪，我
这心里是什么滋味啊？

接电话的女人，其实就是我们公
司的一个女员工，平时，我对她印象还
挺好的，不是一个话多的人，长得也很
普通，思想也比较保守，她家在外地，
和她老公常年两地分居，她也寂寞空
虚吧？可他们这样聊能聊出什么来？一
个老板和一个女员工，他们想干什么？

到了晚上，我尽量心平气和地对
尔泰说：“别再打电话了！”可是，尔泰
还不同意，口口声声说：“这是我的隐
私权，我不是在谈情说爱！”我说：“那
你就一点也不顾及我的感受吗？”尔泰
考虑了一会儿，说：“行，我不打了！”但
他打电话已经成瘾了，一连两个晚上
不打电话了，他就浑身难受，围着屋子
团团乱转。

我看着不对劲，就主动给那个女
员工打了电话，女员工说：“我也和他
说了，这样不好，但他死乞白赖地缠着
我，非要给我打电话，你家芝麻绿豆大
的事也要和我说一说，实在没话说，就
给我唱歌，有时候，拿一本书念一个晚
上！我也有老公有孩子，白天干活那么
累，晚上还要接那么长时间电话，我也
挺烦的，可我不接电话，老板就哭得挺
伤心的！”这些话，是真是假只有他们
知道，但我还是和女员工说：“老板骚
扰了你这么长时间，对不起！”

没两天，尔泰又给女员工打电话
了，就是一些吃饭了没有吃了什么一
类的话，这不是有病吗？白天呢，他也
能见到那个女员工，但他从来不和人
家说话，就装着不认识一样。我说：“你
骗骗骗吧，你要想和她好，你说出来，
我决不耽搁你们，该离就离！”尔泰说：

“你装糊涂不行吗？你较真干吗？我什
么时候想离婚了？”他那意思，他就是
打电话打上瘾了，让我别管他，还他隐
私权！弄来弄去，倒成了我有疑心病
了？我侵犯他们俩的隐私权了？

刚好国庆放假，我和尔泰说，让那
女员工别来上班了，省得我看了她心
里别扭。结果尔泰发了疯似的，冲我大
吼大叫，说不能做对不起人家的事，我
说：“你改不了，我只能强制！”尔泰不
再说话，光喝闷酒，到底他们之间有什
么事瞒着我？我现在也浑身不得劲，心
里疙疙瘩瘩地难受，甚至觉得自己怎
么这么失败？婚姻出了问题，我却不知
道病根在哪里？
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□杨素华 (山东商业职业技术学
院心理健康教育中心主任，国家注
册心理咨询师培训师。)

10月，大学新生经过了严格的军
训后，开始了稳定有序的学业生活，
这时各种适应问题也相继出现了。

来自海滨城市的小雯，家境较
好，不但学习成绩优秀，而且能歌善
舞，长相清秀，深得老师和同学的喜
欢。从小学到高中，小雯都是走读，没
有住校的经验。小雯的妈妈勤快讲卫
生，家里总是整洁有序。但是俗话说，
勤快妈妈懒女儿，小雯在家除了学
习，从没做过家务。上大学后，小雯很
多方面都不如意，特别是与舍友的关
系，使她陷入深深的孤独和无助之
中，心情异常郁闷和烦躁。在一个下
午，小雯走进了咨询室。

“宿舍住着6个人，感觉很拥挤、
嘈杂，而且要求我们轮流做值日，严
格按要求叠军被，并以宿舍为单位
进行评比。我在家从不干这些，所以
总是干不好，为此，经常受到同学们
的埋怨，有时就会吵起来。”她愤怒
地向我抱怨，似乎有很多委屈。

“如果你认真做，就像对待学习
一样，你能做好吗？”我让其换个角
度看问题。“或许能做好吧，但我实
在不愿做。”“也就是说你是有能力
做好的，只是你不愿去做。那么，你
是怎么看待学校的这项要求的？它
对大学生的健康成长是否有利？作
为大学生，你是否应该忘掉父母的
过度呵护，像舍友一样认真做好值
日，不给舍友带来麻烦？考虑清楚这
些问题或许对你有很大帮助。”

小雯沉思许久，用力点了点头。
看得出她不是一个非常固执的孩子。

“老师，我与同学关系不太好的
另外一个原因是，她们认为我清高
和虚伪，我听到后很震惊，原来从没
人这样说过我。”

“你宿舍的同学都来自于什么
地方？家庭情况怎么样？是一个同学
偶尔这么说你还是她们基本都是这
样评价你？你认为她们为什么这么
说你？”大学生应该学会换位思考，
通过多角度看问题，客观评价自我。

“或许因为我家的条件比较好。
我觉得她们买的衣服真的不太好
看，有时她们问我，我就‘还行，还
行’地敷衍；食堂的大锅菜不好吃，
我经常吃小炒；她们买的零食质量
也不好，即使给我，我也不愿吃，而
我买的零食价格都比较高，我确实
有点不舍得与她们分享；她们聊天
的内容我也不喜欢。”小雯喋喋不休
地罗列着与同学的不同之处，但无
疑都是别人不如她的地方。

“你如果只俯视她们，怎么能做
到理解、尊重她们，并和谐相处？当你
比较认可某个同学的行为时，你会怎
样评价她？而她对你的态度又是怎样
的？”

“我们宿舍的兰馨干活特利索，
每当我军被叠不好时，都是她帮我，
做值日时也经常帮我，我从内心佩
服她，经常对她表示感谢，所以我俩
的关系还不错。”

“你看，人际交往的黄金法
则——— ‘像你希望别人如何对待
你那样去对待别人’是很有道理的，
你转变了看待别人的态度，别人就
会转变看你的视角。今后，能否把你
对兰馨的态度嫁接到别人那里？”

受到鼓励的小雯，渐渐恢复了自
信心，急切地向我讨教具体的做法。

“其实很简单，就是养成拿着放
大镜寻找别人优点的习惯，用欣赏
的眼光平视同学。每天晚上睡觉前，
认真写出5条或上有关舍友的优点
(每人至少1条)，分析哪些是值得你
学习的、你自己在哪些方面做了改
进、取得了什么进步。”我不断引导
小雯进行正向思维，并强化她的成
功经验。

一周后，小雯再次来到心理咨
询室，很高兴地告诉我，回去后她首
先调整了自己的情绪，并认真完成
了“课下作业”，现在已很愿意待在

“集体的窝里”。

如何理顺蹩脚
的室友关系

走进咨询室

有隐私的人可能不在少
数，换句话说，一个完全透明
的人或许是不常见的。对婚
姻来讲，女人的忠诚与透明
度是远高于男人的，这无需
争论或狡辩，不用拿少数怀
有隐私的妻子比对数量庞大
的“心怀鬼胎”的丈夫。美国
著名的婚姻心理学家福斯迪
克说：“女人视婚姻如生命，
即便有隐私也多屈从于她的
婚姻，有悖婚姻的隐私往往
和女人不幸的婚姻有关。男
人的隐私常有悖于他的婚
姻，多半是为了自己的消遣
服务的。”

夫妻间的隐私一般有两
种，一种是不良隐私，多指有
悖道德的隐瞒；第二种是假
性(非恶意)隐私，是为了不伤
害对方而蓄意隐瞒的事情，
也称善意的欺骗，多与伦理
道德无关。不管怎么说，一旦
隐私被对方识破，还一味强
烈地要求保护自己的隐私，
尤其是第一类有悖伦理的隐
私，是十分荒唐可笑的。

当妻子汪慧发现了丈
夫尔泰的隐私后，丈夫说：

“你怎么连夫妻间最起码的
信任也没有？”妻子在掌握
了丈夫确切的隐私证据后，
丈夫又说：“你装糊涂不行

吗？干吗这么较真？我什么
时候想离婚了？”意思是妻
子不应该干涉丈夫的隐私，
应该做到视而不见，否则就
侵犯了丈夫的隐私权。

这种情况在婚姻咨询中
颇为常见，几乎90%的婚姻问
题都有类似状况，老公不想
离婚，但想保有隐私，而老公
的隐私又多以伤害婚姻家庭
为背景，只是老公们不这么
认为罢了。就像这个尔泰所
说，他和女下属之间没什么，

“很正常”的同事关系，仅仅
是打打电话而已，妻子不用
较真，装糊涂就行。既然丈夫
这么“坦荡”地看待这种交
往，那妻子也应该向丈夫学
习学习，不妨也找个异性知
己，没事关上门在房间里煲
个电话粥，老公既然这么看
得开，想必不会计较的，一定
能睁只眼闭只眼装糊涂，既
不多心，也不会侵犯妻子的
隐私。尔泰及持相同论调的
老公们，是这样吗？

说实在话，不管尔泰与
女下属之间有没有不正常的
关系，这种隐私都不可能被
双方的婚姻家庭所接受，尔
泰理直气壮地要“隐私权”，
说明他幼稚到了极点。“白天
在单位见到女下属跟不认识

似的，晚上死乞白赖地给人
家打电话，芝麻绿豆大的事
都要和人家说一说，实在没
话了就唱歌或拿本书念一晚
上”，由此得出两种结论，一
是尔泰对女下属有超强的情
感依赖，精神上的出轨略见
一斑；二是尔泰心理不健康，
在虚拟空寂的情感世界里迷
幻自己，逃避现实。解决的办
法有两种，如是前者，女员工
一定要辞退，这对她、对尔
泰、对两个家庭都有好处，不
存在对得起谁对不起谁的问
题；如是后者，尔泰应该接受
心理咨询，检查的重点是强
迫心境和情感依赖症，一个
健康的男人是不会用虚幻移
情的方式纠缠其他女人的，
何况没有任何线索提示他的
婚姻存在不幸。

婚姻没有义务保护隐私，
对善意的谎言，婚姻持谨慎态
度，婚姻只接受真情与坦诚，
如果一方确实有了知己，但说
无妨，那种“醉死不认半壶酒
钱”的假真诚，非但维系不了
婚姻，还会给婚姻添乱。正确
的做法是，知己不是不可以
有，但不应该成为隐私，更无
需为此编造谎言，知己应该成
为婚姻的伙伴，难道这样做有
什么不可以吗？

婚姻没有义务保护隐私
□宋家玉（婚姻心理学专家、婚姻情感咨询专家）

专家援助
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