
中中医医膏膏方方节节上上听听听听““养养生生经经””
济宁市中医院中医养生课堂受市民热捧

中午 1 0点 3 0分，市民听完专
家的养生课，立刻被设在大厅的
膏方试吃席吸引过去，吃完好吃
的秋梨膏，现场还有十多位专家
免费义诊。“现在社会上虽然有
很多养生的讲座，但像这样真正
的专家授课、义诊活动并不多，
希望这类活动能多些。”现场，一
位随父母排队等候就诊的市民
说。

“‘冬天进补，春天打虎’，这
些谚语已在民间流传了几千年，
冬天是封藏的季节适合进补，这
些道理我们都懂，但普通老百姓
如何通过中医养生还得听听专
家的意见。”和几个老朋友结伴
赶来听“养生经”的左大爷，不仅
带来活动的报纸，平常的检查病
历也拿来了。“养生功夫在平常，
但很多习惯是否科学，还要专家
来纠正。”左大爷说，上周他就是
因为锻炼过度，忽略了身体的承
受力，现在膝盖活动起来还不利
索。

“孩子气管不好，老是咳嗽
怎么办？”、“孩子不爱吃饭，挑食
很严重，有好的办法吗 ?”……在
义诊活动现场，不仅老年人等候
就诊，不少年轻的家长专门带孩
子咨询，希望通过专家的指导，
提高孩子的免疫力，让孩子在流
感季节少生病。

专家帮忙矫正
改变养生误区
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李倩 通讯员 王碧辉 )

“跟着我学这几个动作，经常做
一做，颈椎病就会远离你……”
20日，济宁市中医院主办的第
二届中医养生膏方节开幕，现
场中央保健局、中国中医科学
院3位国家级专家现场讲授“养
生经”，博得上千听众阵阵掌
声，现场专家义诊、秋梨膏品
尝、体质辨识等公益活动，更是
受到不少市民热捧。

现场简短的膏方节启动
仪式过后，特邀中央保健局专
家、中国中医科学院广安门医
院脾胃专家、中国中医科学院
养生保健专家就陆续上台开
讲。现场容纳近2000人次的会

场也坐无虚席，一些晚来的听
众只能在后面站着听。

生动的幻灯片，搭配互动
问答活动，让现场听众在轻松
的氛围中掌握了不少养生知
识，专家讲授过程中，还手把
手传授防病妙招，更是博得观
众阵阵掌声。现场听课市民，
不少还掏出眼镜，认真地在笔
记本上记录着。

记者在现场注意到，首讲
专家授课刚结束，今年40岁出
头的乔先生就提前守候在略显
空旷的大厅就诊席。“一会人肯
定多，我提前排队等陶教授就
诊。”乔先生说，早就听说今年
继续举办膏方节，还请来中央
保健局的知名专家，“我也提前

从网上查了陶教授的资料，他
最擅长治疗消化系统疾病，而
我脾胃不好也七八年了，就想
听听专家的建议，特意赶来。”

听完养生课，市民在出来活
动筋骨的同时，还有十多位义诊
专家在现场等候，品尝秋梨膏、
免费体质辨识等丰富的活动更
让不少市民叫好。“我儿子在上
海，他们那里每年冬天都有很多
人吃膏方进补，说是调理、治病
两相宜，我今天就想请北京的专
家给我开个方子，调理调理。”60
多岁的吴大爷高兴地说。

济宁市中医院副院长王
祥生介绍，现在“治未病”的理
念已经深入人心，许多市民希
望“能把吃出来的病吃回去”。

这个观念没错，但膏方并不是
想怎么补就怎么补。“膏方必
须要通过有经验的医生通过
望闻问切来开出一个最适合
的方子，所谓的一人一方，就
是这个意思。”

“随着生活水平的提高，老
百姓对养生也有了更高要求，而
中医养生确有它的优势。”济宁
市中医院院长常振华介绍，膏方
不同于普通的中药，它辅以阿
胶、果糖，已改变了它本身的口
味，对调理和治病都有很好的作
用。“而通过特邀国家级知名专
家为百姓讲授科学的养生方法，
纠正养生误区，让更多的百姓了
解膏方，通过传统中医防病治
病、延年益寿。”

讲座结束后，市民正在排队候诊。本报记者 李倩
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