
10月19日，由菏泽三庆通用置
业有限公司精心筹办的“牡丹新
城 我的家”摄影大赛活动欢喜
落幕，并现场对获奖者进行颁奖。

据三庆通用置业总经理杜
海涛介绍，举办摄影大赛旨在丰
富社区文化生活，满足广大社区
居民的精神需求，构建和谐社
区。此次大赛自9月份开始以来，
得到社会各界人士的积极响应，
收到了牡丹新城业主、新闻媒体
记者、网友拍客等摄影爱好者大
量作品。经过评委们的仔细推
敲，共评选出一等奖3名，二等奖6

名，三等奖12名，入围奖数名。杜
总表示，本次摄影大赛的成功举
办只是一个开端，此后还会陆续
举办相应的活动。 (王香)

“牡丹新城 我的家”摄影大赛欢喜落幕

10月19日，由菏泽市体育局主
办，菏泽兴华房地产有限公司承办
的第一届“牡丹公馆杯”羽毛球邀
请赛圆满落幕！

本次比赛自九月份开始以来，
羽毛球爱好者积极响应，踊跃报
名，共吸引了来自主城的256名羽毛
球爱好者的热情参与。菏泽兴华房
产总经理刘绍海介绍，此次活动的
举办本着丰富菏泽人民文化生活、
增强菏泽人民体质的宗旨，提倡全
民健身精神，希望更多人的加入到
健身队伍中来，强身健体，共同提
高生活品质。活动举办方表示，牡
丹公馆将把比赛延续下去，办出质
量，办出影响。

(王香)

首届“牡丹公馆杯”羽毛球邀请赛圆满落幕
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今日菏泽

活动

GGOOGGOOGGOO，，动动起起来来，，跑跑出出更更健健康康的的生生活活节节奏奏
本报搭台举办大型公益活动，4000余人分享慢跑乐趣；旨在通过此次活动让健身更加融入市民生活

本报菏泽10月20日讯 (记者
李德领) 19日上午，随着菏泽市政
协副主席、审计局局长杨晓玲宣布
开跑，菏泽市秋季全民健身公益活
动暨2013纽崔莱健康跑在牡丹广场
正式开始，4000余人迈出健康跑的
第一步，感受运动的快乐与激情，
享受慢跑的乐趣。

此活动由本报与共青团菏泽
市委、市体育局、牡丹晚报等单位
联手打造，此次健康跑活动以“挥
洒活力·跑向未来”为主题，旨在通
过这一活动强化全民健身意识，引
导广大市民积极参与体育锻炼。

19日一大早，距活动开始还有
一个多小时，年过古稀的老人、尚
在幼龄的儿童……参加健康跑的
市民已聚集在活动现场，有的甚至
是一家人“组团”而来，不少人还做
起了压腿等跑前准备。

杨晓玲宣布开跑后，4000余名
市民从牡丹广场出发，途经永昌
路、华英路、康庄路、天香路，又绕
回牡丹广场。跑步过程中，市民都
匀速前行，享受着慢跑带来的乐
趣，不少老年人矫健的步伐丝毫不
输年轻人。

“有人到终点了，又一个、又

一个……”终点处，拉拉队队员们
为每位跑到终点的市民加油鼓掌。
而每个跑到终点的市民都尽情地
挥舞着双臂，以庆祝自己跑完这一
路程。

“昨天看到搭建舞台就知道有
健康跑，就跟着年轻人们热闹热
闹。”市民王女士笑着说，她经常在
广场上跳舞，“多锻炼对身体好。”

为增加活动的趣味性和娱乐
性，现场还设立了“纽崔莱活力
派”，为市民们献上了活力动感的
健身操表演、广场舞达人秀表演
等，健康活力岛、健康最强音等健
康测试区的活动项目也吸引了不
少市民，极速投篮、水果达人、健康
卫士等趣味游戏更是让孩子玩得
尽兴。

“菏泽作为武术之乡，全民健
身运动有着深厚的群众基础。传播
健康知识、开展全民健身活动，构
建便民、利民、亲民的全民健身体
系，关系到广大人民群众的身体健
康和生活质量。”杨晓玲说，希望市
民能走出家门，积极参与运动，逐
步培养科学文明健康的生活方式，
以更加饱满的热情加入到全民健
身中来。

在生活步调紧凑的现今社会
中，人人都应学习如何舒解自己的
压力，保持身心健康，如此才能活
出健康、豁达。本报联合共青团菏
泽市委、菏泽市体育局、牡丹晚报、
安利(中国)日用品有限公司共同向
市民推荐健康跑这一健身方式。

这是一项不分年龄、性别的
群众性体育活动 ,不重视比赛胜
负，只求在轻松愉快中健身，运动
量介于走与跑之间的有氧慢跑。
营养专家称，这是强身健体的一
贴良药：健康跑时血液循环的速
度比安静状态时快很多，氧、营养
及各种生化酶等能够快速及时地
送到相应的组织中去，而且大量
毛细血管开放，可使许多滞留在
身体里的废物和毒素被汗“冲刷
清理”出体外，使机体的内环境保
持干净、清洁、健康。比如不仅可
以保护心脏，还可以调整大脑皮
层的兴奋与抑制，对调整人体内
部平衡、调剂情绪、振作精神也有
一定的作用。

为帮助市民了解、认知、接受
这一运动方式，我们决定组织一场

“健康跑”，并提出了“挥洒活力、跑
向未来”的口号和“让健身成为市
民生活的一部分”的理念。从宣传
发动到组织实施，短短12天时间，报
名参与人数超过4000，远远超出了
我们的预期。

更可喜的是，活动筹备过程中
得到了菏泽市建设局、菏泽市城管
局、菏泽市公安交警支队、菏泽市
公安局开发区分局的大力支持，他
们积极提供场地，安排专人负责安
全保卫和交通管制工作。

19日上午，一场融慢跑、游戏、
表演、健康知识传播于一体的健身
盛宴顺利呈现在了市民眼前。广场
处处洋溢着年轻人的朝气与活力，
充盈着老人孩子满面的笑容。跑道
上，不少家庭团队齐上阵，老少协
力、其乐融融。

我们希望这样一场盛宴留在
市民记忆里，更希望这种运动方式
能在市民心中生根、发芽。

待健身真正成为了市民生活
的一部分，那今天我们为之付出的
努力才真正有了意义。

本报记者 景佳

希望这种运动方式

在市民心中生根、发芽

健康跑活动开始之前，本报蚂蚁义工
团菏泽靓源美容美发化妆摄影学校的18

名义工就赶到了现场，不仅参加健康跑，
还为参加健康跑的市民提供服务。

健康跑一开始，义工们就按照部
署，在健康队伍的中分散开来。20分钟
左右后，伴着第一波到达终点的参跑市
民，蚂蚁义工梁成友、郑华和刘亚磊也
来到终点，“大家都很开心，一路平安到
达。”梁成友气喘吁吁地说，虽然没有出
手助人，可是感受到健康跑的气氛，义
工们也十分开心。

本报记者 周千清

蚂蚁义工“陪跑”

在参加健康跑人群中，77岁的老人谷
瑞景格外引人注意，矫健的步伐丝毫不输
年轻人。在跑到终点后，他忽然停了下来，
在终点处做起了倒立，引得不少市民观看。

为了能参加健康跑，家住定陶陈集的
谷瑞景一大早就坐车来到活动现场。“万两
黄金买不来好身体，在家时每天都会坚持
锻炼2个小时，这点路程不算啥。”

谷瑞景老人说，每天进行锻炼就像每
天必须吃饭一样，“从我老伴去世后，每年
大年初一及我过生日当天，都会爬泰山，至
今已经连续7年在泰山上过春节和生日。”

本报记者 李德领

老汉跑完玩倒立

为健康，跑起来。

现场还有丰富多彩的趣味健身活动。

本版照片由本报记者邓兴宇摄

为了能按时参加健康跑，陈
承国一家人早早就开始准备。除
了他和爱人，陈承国的父母以及
女儿也参加了此次健康跑活动，
可谓“全家总动员”。

19日早上7点刚到，陈承国就
给父母打电话，叮嘱他们路上多
注意。陈承国说他父亲今年81岁，
母亲77岁，但是两位老人身体非

常好，“因为他们非常重视运动。”
陈承国说，他父母喜欢跳舞、

慢跑，健康跑这样的活动不仅可
以让老人锻炼身体，也让他们心
情愉快。“来到大剧院见到了很多
老邻居。”陈承国告诉记者，他和
家人都觉得健康跑是帮助养成健
身习惯的最好方式之一。

本报记者 周千清

全家总动员，一起健康跑

“这一圈跑下来感觉挺舒
服，还能进行健康咨询，也不枉
从单县专门到菏泽参加健康跑。”
在终点处，马先生笑着告诉记
者，原本想一家都来参加健康
跑，但由于女儿要上辅导班，就
他和妻子来参加了活动。

在活动现场，记者看到十余
人开车而来。据了解，他们是从定
陶黄店赶来的，年龄最大的已有
74岁，最小的也已48岁，为了能准
时参加健康跑，他们就开车往菏
泽赶，“怕乘公交车出现意外，耽
误时间。” 本报记者 李德领

从县区赶来，就为跑一圈

4000余人参加了2013纽崔莱健康跑。


	P0405-PDF 版面

