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有人力挺，有人吐槽

曲曲高高和和寡寡，，要要还还是是不不要要？？
按照篮协的想法，体测是用来督促运动员加强体能储备的一种方式，“在体能这一块我们的队员还有着

不小的欠缺，这其实是一个必须要花功夫狠抓的基础项目，是运动员的基本能力。”篮管中心训科部部长宫鲁
鸣表示。说是“基本能力”测试，过关者却凤毛麟角，是球员基本功实在太差，还是篮协标准定得太高？强度投
篮，让人莫衷一是。

本报记者 刘伟

支持者：

命中率不足五成，

还比什么赛？

同篮协持相同观点的，还有
担任央视此次体测直播的嘉宾王
非和范斌两位教头。王非认为，篮
协的强度投篮测试标准并不高，
以前老国手们手到擒来，现在不
少球员命中率却不足五成，让人
很惊讶。

“像老一辈的国手匡鲁鸣等，当
年他们做运动员的时候投篮命中率
能达到80%以上，有一次我去看他
们训练，他们投100次不少人都能
进90次以上。即便面前有人举着扫
帚干扰，也得八成命中率。”王非说，

“如果命中率还不到50%，还能谈什
么稳定性？还能谈什么把握？这还不
是在比赛中对抗的环境下投篮，而
是在训练中没有干扰的情况下，自
投自取式的投篮。”

国奥队主帅范斌表达了相同的
观点，他认为，以前在国家队训练，
蒋兴权指导要求队员每天早上都要
做这种类似的训练，要求1分钟投
中9个或10个，投得好的能投中12
个或者13个。以这个标准衡量，篮
协目前的标准并不高。

反对者：

等我做个好梦，

在梦里过吧。

作为强度投篮的几位困难户，
吕晓明、王仕鹏和王哲林事后表达
了自己的不满，吕晓明更是笑言，

“我要回去做个好梦，因为只有梦里
才能通过。”

21日下午的测试，国手王仕鹏两
次测试均亮起了红灯，全部因为出手
数不足所致。“出手次数不够因为受体
能影响，投篮的影响因素更多，可能今
天投得准也可能是明天，还有投出去
之后也可能会离篮板很远，应该说偶
然性非常大。”王仕鹏直言，对强度投
篮标准的评判“很难”。

身为控卫，投篮底子薄的吕晓明
也未能幸免，“我不是投手，球场上每
个位置分工都不同，责任都不同，像
这种体测我觉得应该有针对性，如果
一视同仁的话我觉得会不合理。”作
为男篮内线顶梁柱，王哲林同样因为
出手次数不够，上午两次测试均得到
尴尬的0分，“之前一直都没有练这样
的投篮，感觉挺难的。”

一方面是教练的力挺，另一面
则是队员的吐槽，强度投篮留还是
不留，这是个问题。

山东男篮

仅两人达标

本报讯（记者 刘伟）
强度投篮难倒一片，山东

男篮也未能幸免。21日下午
的测试，山东男篮第一个出
场亮相，然而经过下午的测
试和晚上的补测，全队 8名
队员，仅有吴轲和李林两人
达标，若想达到篮协六成的
通过率，其余队员只能寄希
望于23日的最后一次补测。

“难度的确有点大，强
度投篮不仅考验体能，还考
验手上的功夫，如果不是投
手，不可能有那么高的命中
率。”一位队员表示，“从整
体来看，每支球队能有三四
成通过率就很不错了。”然
而即便是投手，在各种因素
的影响下也会出现波动，况
且体测还要通过央视面向
全国直播。上赛季三分神
准，屡屡拯救球队于危难的

“小李飞刀”李敬宇，强度投
篮也未能达标。全队不足三
成的通过率，距离篮协六成
的标准，还有一段差距。

除了强度投篮，22日开
始的专项速度耐力，即折返
跑，对全队也是一个不小的
考验。“今年的折返跑比去
年提高了要求，快了一秒
钟，作为一项必测项目，的
确有些难度。”老将曹振华
表示。因为肺部炎症，曹振
华错过了全运会，目前刚刚
痊愈，对于22日的折返跑，老
将有些皱眉。

本报记者 刘伟

10月21日，新赛季CBA体测
在四川金强男篮训练基地拉开
了帷幕，在首日进行的强度投篮
中，“严苛”的得分规则，让众多
球员叫苦不迭。即使王哲林、丁
锦辉这样的国手，也甚至投出了
0分，场面甚是尴尬。

相比去年，今年的体测内容精
简了不少，由去年的10项精简到4
项，并且取消了免测名额。按照计
划，体测将分三天完成，第一天进
行强度投篮；第二天是专项速度耐
力，即折返跑；第三天则是上下肢
力量测试，其中折返跑是必须达标
的项目。

体测本是为练习体能而设置，

然而好的初衷不意味着有好的结
果。体测头一天，两分钟强度投篮
就引发了争议，争议源头得从强度
投篮的规则讲起。按照规则，两分
钟强度投篮分为自投自抢三分或
两分，其中外线队员需要投射三
分，保证在5秒内完成一次自投自
抢；内线投射两分，需要在4秒钟
内完成一次，球队报名人数需要有

60%以上球员达标。
换算过来，强度投篮即2分钟

内三分需出手24次，两分需出手30
次，少于这两个出手数，投篮强度
均算作不及格，不管命中率多高都
以0分算。除了出手次数的要求外，
命中球数同样在考核范围内，外线
需达到24中15、内线达到30中20才
算及格。即便保证了出手次数，外

线三分命中少于10个，内线两分命
中少于13个，同样算0分，至于满分
150分，其要求是外线24中20、内线
30中26，难度可想而知。

首日体测过后，拿到满分的
球员只有山西队段江鹏，福建全
队在强度投篮上则全军覆没，国
手王仕鹏、丁锦辉两次尝试均未
通过，被迫参加补测。

篮篮协协体体测测昨昨日日开开始始
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北京球员翟晓川在体测中。 新华社发
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