
美国科学家最新研究发现，打呼噜不仅会在夜里吵醒你的
另一半，而且会令你看起来更憔悴和更丑。美国密歇根大学的研
究者邀请20位中年“睡眠呼吸暂停症”患者参与实验并对他们进
行治疗，使他们能在睡眠中更好地调整呼吸。然后对比参试者实
验前后的照片发现，后者比前者更有吸引力。参试者接受治疗后
前额更紧致，脸部也不那么红肿了。尽管没有办法测量，但研究
者同样观察到参试者前额的皱纹比治疗前少了。
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打呼噜会让人变丑

崔滨

宝贝你好，我是你爸爸。等你变
成一个崭新的小人儿来到这个世
界，你会发现环绕在你身边的，既有
爸爸妈妈准备的新用品，也有很多
来自亲朋好友的二手货，而那些原
本属于别的哥哥姐姐的旧物件，对
我们有着更多的意味。

自从知道宝贝你要光临并常住
我们身边，你怎么睡觉、怎么吃饭、
在哪里活动，又该如何洗澡，成了我
和你妈妈大费周章的难题。还好，经
过妈妈对爸爸反复的唠叨与折磨，
我终于顿悟了解决这些烦难的关
键——— 放手让妈妈去买，爸爸只需
要在最后一分钟出现，付钱、拎东西
走人就好。

不过，宝贝，先不要为爸爸鼓
掌，要知道，这世上还有比用钱更难
解决的事情，那就是不花钱就能得
到的东西。具象化在你身上，就是亲
朋好友为我们送上喜当父母的祝贺
后，我们也同时为他们送上了欢迎
处理二手婴儿用品的问候。

于是，在双方皆大欢喜的往来
中，家里陆陆续续涌来大批二手婴
幼儿用品，据不完全统计，有婴儿床
三张，手推车、学步车两辆，各式奶
瓶保温消毒用品六套，玩具三十件
以上，婴儿衣物十余套；连吸奶器，
都可以在手动、电动和变频中随便
选……而且后续信息则强烈表明，
还有一大批二手货正在接近中，其
中甚至有杀伤力极强的幼儿自行
车、电动车。

最开始，这些形形色色的二手
货很是让我们高兴，毕竟，这让我们
省去了一笔不小的开支，而且很多
看似是二手货的婴儿用品，其实几
乎就是新品。不过，等到家里容纳的
二手用品多了，我们才悲催地发现，
那些原本就没用过几次的二手用
品，我们使用它们的概率也不会增
加多少。

比如有朋友如释重负般塞给我
的电动搅奶棒和电动发光掏耳宝，
在孩子出生前购买的时候，一度非
常得意于它们的人性化设计，不过，
等发现孩子只喝母乳就足够以及根
本不放心或不需要频繁给孩子掏耳
朵时，那两个只能打散一个鸡蛋以
及伸进耳朵时会发光的东东，只能
被当做玩具似的摆设。

宝贝，等你看到爸爸妈妈收集
的这些略奇葩的二手货，千万不要
怀疑大人们的智商，因为，这是我们
对你爱的表达。就像此刻的妈妈，即
便在孕晚期，也要挺着笨重的肚子，
洒扫庭除，一遍遍检视孕产包和你
初生时的用品，一旦感觉缺少什么，
会立刻上网购买。

而这种“超前”、“超量”的非理
性败家冲动，恰恰是人类本能的表
现，在医学上叫做“筑巢行为”，很多
鸟类不辞辛苦衔来树枝、泥土，和着
唾液筑成巢窝，为的就是让小鸟能
够均匀接受母亲体温的孵化和喂
雏。

宝贝，在我们的观念里总是“喜
新厌旧”。等你长大，你也会在买到
拆开新书的塑封闻到油墨味道的刹
那体验到无比的愉悦；而在旧东西
里，你更能感受到旧时岁月沉积的
温暖以及分享彼此生活的欣慰。

如同眼下，爸爸在接纳收留亲
友二手货的过程中，体味学习着他
们养育后代的辛劳和努力；而等到
宝贝你慢慢长大，爸爸会和你一起，
把你用不到的物件送给其他有需要
的人，和他们分享你的成长和喜悦，
这是二手货独有的表情，而这表情，
来自于你的内心。

二手货，一手心
防防干干眼眼病病不不妨妨电电脑脑旁旁放放加加湿湿器器
抗生素眼药水使眼更干，激素类眼药水常用易致青光眼
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临床教训：

同症状可能是多种病

医生的话并非危言耸
听。王建荣告诉记者，他就曾
遇到过一个角膜炎患者，在
医院的时候，医生给开了点
激素类眼药水，患者用过之
后觉得很舒服。未料到，该患
者康复以后，遇到眼睛不舒
服，就到药店买同样的眼药
水用，结果引起了视神经萎
缩，最终导致失明。

“很多人轻度眼红、眼
胀、眼干、眼部疲劳畏光的时
候，千万不要觉得没什么大
事就自己去药店买药，不小
心的话容易小病变大病，治
疗起来就比较麻烦了，所以
一定要到正规医院检查后根
据医生的建议使用眼药水。”
山东省千佛山医院眼科主任
医师王旭告诉记者，“同一种
眼部疾病可能有不同的症状

表现，同一种症状也可能是
不同的疾病，因此，究竟使用
何种类型的眼药水，应该听
从正规医院医生的建议。”

“比如一些人经常感觉
眼睛干涩，总有红血丝，这样
的症状就有多种可能，干眼
症、角膜炎、结膜炎等都可能
表现出这些症状，不去医院
让医生亲自检查的话很难判
断到底是因为什么，更不能
随意去药店买眼药水滴了。”
王建荣说。

因此，市民生活中如果
感到眼睛有明显不适，应及
时去医院做检查。“很多人
可能觉得医院的药比药店
贵，才不愿去医院。如果是
这种情况，也应该先来医院
检查后，听医生建议使用什
么类型的眼药水再去药店购
买。

专家提示：
消炎眼药水多含抗生
素

王旭介绍，国家现已明
确禁止滥用抗生素和激素类
药品，但是我们去药店买眼
药水的时候，营业员给大家
推荐的多是消炎类眼药水，
这类眼药水通常含有抗生素
成分，主要有氨基甙类和喹
诺酮类等。

特定情况下的眼部疾病
可能适用抗生素类眼药水，
但王旭提醒，长期使用抗生
素类眼药水，容易破坏眼表
的正常结构，眼部微环境也
会因为正常菌群被破坏而改
变，最后导致眼部感染加重、
引起干眼症等。

同时，激素类眼药水长
期使用很容易引发激素性青
光眼、激素性白内障等眼部
疾病。其中，青光眼属不可逆
的眼部疾病，一旦患上，只能
防止进一步加重。因此，市民
使用激素类眼药水必须听从
医生建议，以免造成不良后
果。

眼药水开封超过一个月不宜再用

专家提醒，使用滴眼液
时，无论是给自己点还是给别
人点，首先都要把手洗干净，
并不让瓶口碰到眼睛，防止污
染滴眼液。打开包装一个月以
后一般不可再使用，“眼药水
很怕污染，打开包装时间长了
容易落入细菌，成为污染源。”
具体的使用频率和用量，应根
据眼药水的治疗用途和眼部
症状的严重程度，听从医生的
建议。

长时间佩戴隐形眼镜易
致干眼症

很多人出于职业需要，
或者为了美观，会选择使用
隐形眼镜。而隐形眼镜容易
造成眼部干涩发痒，因此隐
形眼镜佩戴者也是眼药水的
主要消费群体。

对此，专家建议：“如果
需要佩戴隐形眼镜，最好选
择透气性和透氧性比较好的
品种，负面影响能小一些。不
过无论这些隐形眼镜宣传如
何透氧透气，都不可能达到
100%的程度，偶尔佩戴可以，
我们不建议长期佩戴。”

眼药水不能预防近视
对于市场上常见的宣称

可用于缓解和治疗青少年假
性近视的眼药水，多位专家
均表示不靠谱：“近视是由遗
传、环境污染、用眼卫生等多
方面因素造成的，没有可以
用来预防近视的眼药水，更
没有眼药水可以治疗近视。”
因此，市民不可相信此类广
告宣传。“对青少年来说，不
要过度用功，课间休息的时

候可以走出教室，让眼睛休
息一下，这样就足够了。”

黑暗环境下看手机、玩
电脑易致眼病

就网络上流传的“晚上
关灯后玩手机容易变成青光
眼”话题，王旭解释道：“现在
的智能机和平板电脑屏幕都
很大很亮，关灯后屋里很黑，
对比度太强，长期在这种黑
暗环境中玩手机和电脑可能
会对视网膜黄斑区产生影
响，引起一些病变。”因此，建
议大家不要在太暗的环境下
长时间使用手机或电脑等产
品，尤其是晚上睡觉前，避免
影响休息。

护眼明目不妨多吃点猪
肝、胡萝卜

眼球是人体很娇嫩的器

官，平时应该注意保护，避免
外伤。特殊的工种比如电焊
工，工作时要戴上防护镜，室
外紫外线很强的时候出门可
以戴墨镜。夏文清说，在日常
饮食中，多摄入黄叶素和维
生素B也可以对眼睛起到一
定的保护作用，例如胡萝卜、
猪肝等。

电脑旁不妨装台加湿器
专家说，若想杜绝干眼

病病源因素，平时应注意用
眼卫生。例如，尽量减少不必
要的上网时间，需要上网时
旁边可以打开加湿器，同时
尽量使电脑屏幕与眼睛保持
一臂的距离，眼睛与屏幕上
缘齐平，每隔半个小时左右
向远处眺望，以缓解眼部疲
劳。

市场上的眼药水按照其成
分可分为几种类型：一是抗生
素类，主要用于治疗眼部感染；
二是激素类，具有抗炎、抗过敏
和免疫调节等作用，可用于减
轻和治疗干眼、过敏等问题；三
是人工泪液类，即为模仿人体
泪液的替代品，能滋润眼睛、缓
解眼干症状。

1 .眼部检查用：
散瞳药：用于手术后、虹

膜睫状体炎、检查眼底时及
儿童验光时。

麻醉药：手术或某种眼
科治疗时由医生使用。

2 .处方用：
抗细菌及病毒药水：用

于治疗眼部感染。
治疗青光眼药水：这类

药物都可能有副作用，一定
要严格使用。

激素类眼药水：不能长

期使用，否则易引起青光眼
及白内障。

3 .非处方用：
药店里可以买到的大多

属于这种，无需医生开处方。
多为滋润眼睛的药物，收缩
血管使眼球变白，如果使用
太频繁，一旦停药，眼部充血
会更严重。另一种为人工泪
液，用于缓解干眼症。

从医院或药房买回眼药
水后，要严格执行有效期、保
存条件及注意事项等。对于
性质不稳定的眼药水，应放
入4℃左右的冰箱内保存。每
次点药前都应仔细检查，看
看眼药水中有没有沉淀、有
没有杂质等，一旦发现异常，
立即停用。保存眼药水除了
要预防污染、变质外，还要注
意放到孩子拿不到的地方，
以防误食、误用而发生意外。

危害一：患上干眼症

眼药水中大多含有防
腐剂，会使眼睛中的结膜杯
状细胞发生损伤。如结膜杯
状细胞受损的话，就会使眼
睛发红、干涩或者疼痛，这
样会导致越点眼药水眼睛
越干疼。

预防：使用不宜太频繁。
一般而言，对于经常使用电
脑的人来说，每天点眼药水
三四次比较合适。

危害二：激素性青光眼

激素类眼药水如果使用
过多的话，会使人在不知不
觉中患上激素性青光眼。另
外，抗生素类眼药水只能用
于眼睛有感染的情形，没有
感染时使用，只会对眼睛造
成损害。

预防：1 .切不可滥用皮
质类固醇药物，必须使用者
应在用药两周后密切观察眼
压变化，如出现青光眼的前
期症状，应及时停药。2 .激素
性青光眼一旦出现，一定要
马上停用皮质类固醇药物，
并给予降眼压药物治疗。

危害三：过敏易致支气

管哮喘、心律失常等疾病

有一种噻吗心安类眼
药水，里面含有β受体阻断
剂，β受体阻断剂是一种治
心脏病的药物成分。对这种
药物成分容易过敏的人，使
用这一类眼药水时就会有
危险，严重时会导致支气管
哮喘、心律失常等疾病。

预防：因眼药水不是绝
对安全的，购买时要注意眼
药水的成分和禁忌症。

相关链接

眼药水的分类 滥用眼药水危害

健康贴士


	B02-PDF 版面

