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请请记记住住一一套套健健康康尺尺寸寸

沙发多高最舒服？怎样的枕头睡得香？专家总结出身材、家具、物品的科
学参数……

沙 发 、桌 椅 、枕 头 、鞋
跟……你或许不知道，这些与
健康密切相关的设计，都有赖
于人体基础数据的测定。据中
国标准化研究院透露，随着人
们 身 材 体 型 的 变 化 ，新 一 轮

“中国成年人工效学基础参数
调查”正式启动。

医学上早已认定，体型
与健康关系密切，尤其是腰
围 、 腰 臀 比 和 颈 围 。 腰 围
粗，高血压、心脏病等风险
就 会 增 加 。 卫 生 部 颁 布 的
《中国成人超重和肥胖症预
防控制指南》明确规定，男
性腰围≥ 8 5厘米，女性腰围
≥ 8 0厘米即为超标，腰臀比
应男性 0 . 9，女性 0 . 8，颈围

应男<38厘米，女<35厘米。
多数人在选择家具时，

对材质、色彩和外观的要求
都 大 过 了 尺 寸 。 但 专 家 指
出，如果家具尺寸不对，即
使与标准仅差几厘米，人们
用久了，也可能引发脊椎变
形、腰肌劳损、视力下降等
问题。比如沙发座面深度应
在48-60厘米，座面高度应为
36-42厘米；床的高度最好为
44厘米；灶台应距离地面70-
80厘米。

除了家具和身材尺寸，
生活中还有一些物品的尺寸
也与健康息息相关。健康专
家指出，枕头太高，颈部处
于弯曲状态，人体无法完全

放松，影响血液循环，破坏
颈椎健康和睡眠质量。一般
来说，高度为10-15厘米的枕
头比较合适，建议用自己的
拳头测量。合身的衣服也是
按照身体的净尺寸加上放量
得出的，不过不同的衣服放
量 有 所 不 同 。 有 弹 性 的 衣
服 ， 上 衣 比 净 胸 围 多 出 2 厘
米，裤子比净臀围多出2厘米
即可；没有弹性的衣服要更
宽松些，胸围的放量在10-12

厘米，臀围的放量在6厘米，
这样穿着会比较舒服。而鞋
跟 的 高 度 最 好 控 制 在 2 - 3 厘
米，不要长时间穿高于5厘米
的鞋，看似舒适的平底鞋也
对健康不利。

倾倾心心服服务务百百姓姓健健康康

10月13日，金乡县人民医
院在县体育广场举办“服务百
姓健康大型义诊”活动，为过
往群众提供义诊、健康咨询等
服务。参加此次义诊活动的医
生都是来自县医院各科享有较
高声誉、医术精湛的专家教

授。活动中，专家们结合自身
专长，为群众提供现场诊疗、
健康咨询、传授健康知识等服
务，并介绍了一些常见疾病的
早期症状和预防、治疗知识，
同时还向群众们介绍医院近期
开展新技术和新项目，发放宣

传折页及专家手册等资料。此
次义诊活动共为近200余名群
众进行健康检查和疾病诊治，
发放健康宣传资料300余份，
得到群众的热烈欢迎和一致好
评。

(孟丽)

承载着希望与梦想，凝结着汗水
与力量的广汽吉奥精致型MPV星朗，
在济宁金宇汽配城济宁福祥汽车贸易
销售有限公司惊艳上市。5 .28-7 .98万元
区间的亲民价格不仅为创富人群提供
了极佳选择，同时也盛大开启了“星朗
好声音，通往星光大道选秀大舞台”活
动，为追梦人群搭建了直通平台。

星朗是大众视野中的广汽首款
MPV，也是一款基于21世纪全新平台
上打造的精致型MPV，更是一款集轿
车、商务车于一体的多用途MPV。这款
外观时尚、大气的MPV车型，无论是从
舒适性、安全性、动力性能上都已经遥
遥领先于同类车型。星朗全系车型配
有1 . 3L及1 . 5L两种排量前置前驱三菱
发动机，首批上市的星朗为1.5L豪华型
与1.5L自尊型。作为广汽吉奥三年铸剑
的战略型车型——— 星朗上市，势必在
本区域MPV市场掀起巨浪。

中国梦，幸福车。星朗依托轿车平
台开发，兼顾了传统家用轿车的舒适
与实用性，宜商宜家已成为一种必然
的趋势。广汽吉奥星朗在这方面表现
的相当优秀，超级配置：LED鹰眼大灯、
液压助力转向系统、三菱系列发动机、
多功能蓝牙真皮方向盘、液晶七寸高
分辨率GPS、一键启动智能钥匙、360°
四星级安全车身、ABS+EBD、油耗指示
器、双安全气囊、智能恒温空调等的加
入，让其在同级别车型中的优势十分
明显，再加上合理的定价，星朗势必将
成为多用途MPV商务车的标杆车型。
星耀锦程，朗悦人生！广汽吉奥总经理
缪雪中表示，星朗这款承载着广汽吉
奥人梦想、倾全力打造的精致型MPV，
必将凭借高品质、高性价比以及高标
准服务，为消费者带来全新汽车体验，
为普通百姓带来希望与梦想。

（李海波）

广汽吉奥精致型MPV星朗惊艳上市

本报讯 (通讯员 刘钦同) 刘
鲁庄一农户对刘阔说：“婚礼上有
送钱的，有送礼物的，没想到还有
送电的，真是太谢谢了”，一席话引
得大伙哈哈笑起来……

1 0日中午1 1时，汶上供电公
司“善小”服务队成员刘阔和师
傅检查完毛村配电室，走到刘鲁
庄西南角时，发现一个表箱处围
着一堆人。刘阔上前询问，原来
附近用户刘传生家中停电了，大
伙 都 不 懂 ， 而 且 刘 家 正 在 办 喜

事，拜堂的吉时都快过了，面对
这个铁盒子却手足无措。

刘阔一边安慰刘传生，一边
检查，发现表箱内二级保护器跳
闸了，应该是漏电造成的。他和
同 事 又 挨 家 检 查 线 路 和 用 电 设
备，原来是邻居刘金玲家中的电
水壶插线老化，水烧开后溢到了
线上，导致二级保护器跳闸。拔
掉电水壶插头，合上表箱内开关
后，婚宴上的音响又唱起了欢快
的歌。

汶上供电：“善小”扎根基层
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