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烟台市疾控中心公布2012年“死亡档案”，心脑血管病仍是首要死因

每每天天114400人人去去世世，，6655岁岁以以上上占占22//33
本报10月21日讯(记者 宋

佳 通讯员 正毅 曰雷) 21

日，烟台市疾病预防控制中心公
布2012年“死亡档案”，结果显
示，平均每天烟台市约140人去
世，其中2/3是65岁以上老人。

烟台市疾病预防控制中心
(后简称市疾控 )工作人员公布
《2012年烟台市死因分析报告》
显示，2012年烟台市常住居民死
亡人数51442例，男性28917例，女
性22525例。

“相当于每天约 1 4 0人去
世。”市疾控慢性病防制科科长

陈远银说。数据显示，烟台市民0
-64岁和0-74岁累积死亡率分别
为15 . 19%和36 . 29%，表示分别有
15 . 19%和36 . 29%的人没活到65岁
和75岁。市民死亡病例主要集中
在65岁以上老年人群，占总死亡
的2/3以上，35岁以下人群死亡
较少。

2012年，烟台市常住居民前
10位死因依次为心血管疾病、恶
性肿瘤、脑血管疾病、伤害、慢性
呼吸道疾病、糖尿病、神经精神
疾患、消化系统疾病、泌尿生殖
系统疾病和呼吸道感染。

“2006年以来，心脑血管病
一直位居死亡榜首。”陈远银提
醒市民注意饮食。受外界环境影
响、烟台人饮食结构发生变化，
恶性肿瘤的发病率呈逐年增长
趋势，已由2011年的第三位上升
为第二大“杀手”。伤害名列第四
位，其中因交通事故造成的意外
伤害最多，其次为自杀。

烟台市建立起死亡原因网
络直报制度，建立起一份完整的

“死亡档案”。此次调查覆盖烟台
14个县市区，自2006年启动，历时
近6年时间。

据烟台市死因登记网络直
报系统数据显示，2012年烟台
市人均期望寿命为78 . 23岁，远
高于全国水平，较2007年提高
2 . 28岁，其中男性提高2 . 33岁，
女性提高2 . 26岁。

不少市民误认为人均预期
寿命是实际寿命，其实不然。陈
远银介绍，人均预期寿命指的
是按照现阶段的死亡率、婴儿
死亡率等计算出的，指按照现
阶段出生的婴儿平均能够活到

的年龄。
“人均预期寿命的增长，印

证着我市经济、文化、公共卫生
条件和医疗卫生等各方面因素
的发展水平近些年来的稳步提
升。”陈远银介绍说。

陈远银说，“健康山东，烟
台在行动”不只是一句口号，人
群平均期望寿命逐年稳步增长
的态势一直存在，说明居民的
健康水平不断升高，保健意识
在加强。 本报记者 宋佳

本报讯 对人类最大的威胁
是什么？不是地震，不是火灾，不
是水灾，不是泥石流，不是瘟疫，
世界卫生组织的调查报告指出：
人类大部分疾病和死亡与水污染
有关，每年世界上有一定比例的
儿童饮用被污染的水而死亡。

水是生命之源，没有了水，
生命就不存在。令人担忧的是，
水资源受污染的程度呈现加剧
的趋势。我国城市55%地下水为
较差至极差水质。走访发现，当
前工农业排污、生活垃圾排放等
造成的环境污染同管道污染一
起，成为当今危及水安全的隐
患，并且家庭装修的二次污染，
更成了家庭饮水的健康隐患。市
民开始对每天要喝的水产生了

顾忌：自来水？桶装水？纯净水？
矿泉水？到底该选择什么水呢？

2013年，“全民大型健康饮
用水惠民行动”在全国启动！本
次活动得到很多爱心企业的支
持和赞助。为让全体居民都能喝
上健康安全的饮用水，“全民健
康饮用水惠民行动”拿出巨资向
烟台市居民免费发放高科技水
处理器产品：水处理器 (型号：
3WIN99)。近期，“饮用水安全、惠
民行动”已在烟台启动，首批将
向55岁以上居民免费发放。

该款水质处理器可自动检
测家中自来水水质的好坏和是
否达到安全健康饮用水标准：1、
判断污染程度；2、含泥沙铁锈程
度；3、是否影响健康。特殊材质

的滤芯还能过滤改善自来水水
质，确保全家人喝到健康、卫生、
安全的好水。

已领取到水质处理器的居
民表示“没花一分钱，就领到了1

个水质处理器！装在水龙头上几
天后，滤芯由纯白色变成深褐
色。原来我这么多年喝的都是这
样的水，还好现在喝上了经过处
理的健康的水！”

申领条件：1、烟台六区内常
住居民；2、拥有自住住房；3、申
领人年龄55周岁以上；4、第一期
活动1000个已发放完毕，应未领
取顾客要求，总部再发放1 5 0 0

个。先报先得，符合条件的居民
尽快申领。烟台申领电话：0535-
6287600。

高科技家用水质处理器免费发放
全民健康饮水惠民进烟台：调查饮水现状、强化饮水安全！

心脑血管病拉低人均寿命
7 . 38岁！

78 . 23岁！
烟台人均期望寿命稳步增长

心血管疾病、恶性肿瘤、脑
血管疾病和伤害这几种疾病已
连续多年成为影响烟台市民人
均期望寿命的主要原因。“若去
除这4类疾病，2012年烟台市人均
期望寿命将分别提高4 . 59岁、
3 . 19岁、2 . 79岁和1 . 30岁。”陈远银
说，如果除去心脑血管病，人均
寿命将延长7 .38岁。

与以往几年相比，若除去这
4类疾病对烟台市民死亡的影
响，寿命延长幅度均大于以往，

“从侧面反映出与该4类疾病息
息相关的不良行为生活方式对
我市人群期望寿命的影响程度

加大。”陈远银说。
此外，以心脑血管疾病、恶

性肿瘤、慢性呼吸道疾病、消化
系统疾病、泌尿生殖系统疾病、
糖尿病等为主的慢性非传染性
疾病导致死亡率高达89 . 72%，相
对于以传染病、呼吸道感染为主
的疾病和意外伤害、故意伤害等
为主的伤害处于绝对比重。

“100个去世的人里，近90人
死于慢性病。”陈远银说，不要忽
视食盐过多、作息时间紊乱、缺
乏体育锻炼、工作生活节奏紧
张、精神透支、吸烟、酗酒等不良
生活方式对身体的影响。
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