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男性首要死因为恶性肿瘤，专家提醒改变不良生活方式

烟台人
死因年龄分布

婴幼儿

前2位死因为围生
期疾病和先天异常

儿童青少年
和青年人群

均以伤害作为首
要死因

中年人群

首要死因为恶性
肿瘤

65岁及以上
老年人群
首要死因是心血

管疾病，其次为脑血管
疾病
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死亡档案解读

男婴死亡率

为女婴的1 . 54倍

不健康饮食、体育锻炼少和吸烟
是导致慢性病的3个最主要的高危因
素，因此，面对慢病局势的日益严峻，
需广大市民重视。

“不要认为慢性病不会降临到自
己身上，恰恰相反，慢性病总是喜欢
在潜移默化中悄然而至。”陈远银提
醒市民，要坚持倡导合理膳食(低盐、
低脂、低糖、低能量的健康食品)。

日常生活中，要营造运动健身环
境和机会，努力实现控烟和禁烟，保
持良好生活作息习惯。应检视个人的
饮食结构，主动改变个人不良的饮食
习惯，把好自己的“入口”关，这是个
人预防慢性病的最直接、有效的措
施。

“饮食与运动对健康的作用通常
需要较长的时间才能起效，不是一顿
饭吃得营养科学或是一周锻炼得充
分，就能产生多大的效果。”陈远银提
醒，保持健康生活方式重在持之以
恒，不要让自己成为慢性病的“后备
干部”。

本报记者 宋佳

按性别统计，男性首位死因为恶性肿
瘤，女性则为心血管疾病。

在恶性肿瘤方面，肺癌稳居首位，死
亡率较2011年上升9 . 20%；肝癌和胃癌仍
居2、3位。“男性恶性肿瘤粗死亡率为女性
的1 . 77倍，其中男性肺癌的粗死亡率为女
性的1 . 75倍。”市疾控慢性病防制科工作
人员刘海韵说。

记者了解到，根据死亡率分析，除心
血管疾病、糖尿病和神经精神疾患外，男

性死亡率均高于女性，尤其是伤害、恶性
肿瘤、消化系统疾病和慢性呼吸道疾病死
亡率明显高于女性，是构成死亡性别差异
的主要疾病。

“男性死亡率均高于女性，造成差异
的重要原因是男性暴露于某些危险的行
为因素要会多于女性。“陈远银介绍，此
外，男性的各种不良生活方式行为或生活
习惯病要多于女性，其中吸烟和过量饮酒
是最为关键的两个因素。”

2012年全市婴儿死亡率为417 . 26
/10万，男婴死亡率为女婴的1 . 54倍。
与我省沿海城市相比，我市婴儿死亡
率高于青岛市和威海市，但仍低于全
省平均水平。

相关新闻

饮食注意“四低”

远离慢性病困扰

相关链接

男性>>

恶性肿瘤成头号“杀手”，肺癌居首位

本报记者 宋佳

21日，烟台市疾病预防控制中心公布2012年“死亡档案”。按性别统
计，男性首位死因为恶性肿瘤，女性为心血管疾病，卵巢癌和宫颈癌致女
性死亡率大幅升高，与2011年相比，卵巢癌上升高达84 . 71%，为2011年的
1 . 85倍，宫颈癌升高43 . 30%，为2011年的1 . 43倍。

女性>>

卵巢癌致死亡率上升，是2011年的1 . 85倍

恶性肿瘤分类疾病中变化最大的是
卵巢癌。据数据监测显示，作为女性主要
的恶性肿瘤，卵巢癌和宫颈癌死亡率大幅
升高，与2 0 1 1年相比，卵巢癌上升高达
84 . 71%，为2011年的1 . 85倍，宫颈癌升高
43 . 30%，为2011年的1 . 43倍。

在一年时间里，为何卵巢癌和宫颈
癌会有这么大的变化。陈远银认为，原因
是多方面的，一方面是环境、饮食影响，
另一方面可能与女性群体更加关注健康
有很大关系，也与诊断技术渐趋完善有
关。

晚上7点多，记者从毓璜顶医院妇科

了解到，近几年女性癌症患者逐渐增加，
多数卵巢癌、宫颈癌患者均是因为发现
晚、治疗不及时贻误病情。

“诊疗过程中发现，卵巢癌、宫颈癌晚
期的女性群体，以五六十多岁的妇女为
主。”毓璜顶医院妇科医护人员说，女性上
了年纪一定要注意尽早发现身体异常，早
发现、早治疗。

“卵巢癌、宫颈癌死亡人数急剧上涨
让人吃惊，需要女性群体以及社会各界保
持警惕。”陈远银认为，女性群体应进行科
学的呵护与预防，做好定期体检，这是预
防女性肿瘤的关键。
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