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本报济南10月22日讯(记者
宋磊 通讯员 吴万渊) 10月27
日起，山航将开始执行2013/2014
冬春季航班计划。山航计划新开9
条航线，恢复济南—大阪航线。

国内航线方面，新增了每日1
班的青岛—武汉—珠海、重庆—石家
庄—烟台、重庆—桂林—福州、重
庆—温州、重庆—贵阳—珠海、济
南—太原—包头等6条航线；新增每
周1/2/4/6执行的烟台—郑州—海
口、每周2/3/4/6/7执行的烟台—南
京—温州及每周2/4/6执行的厦门—
珠海—海口等3条新航线。

国际航线方面，加密原每日1班
的青岛—首尔至每日2班，济南—曼
谷、青岛—曼谷2条国际航线航班密
度也适当增加。另外，恢复执行每周2/
6执行的济南—大阪航线。

山航航班周日调整

将新开九条航线

本报济南10月22日讯(记者
宋磊 通讯员 李昂) 近日，济南
长途汽车总站为适应季节变化时
的旅客出行需求，适时调整了部分
跨省班次的发车时间。

具体调整的班次信息如下：济
南至虞城15：30发车；济南至苏州
16：50发车；济南至福州15：00发车；
济南至厦门19：30发车；济南至包头
18：30发车；济南至芜湖09：00发车；
济南至呼和浩特17：30发车；济南至
温岭11：40发车；济南至上海18：00、
20：30发车；济南至银川13：00发车；
济南至西安19：00发车。

济南长途汽车总站

调整部分跨省班次
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本报济南10月22日讯 (记
者 王茂林) 23日我们进入二
十四节气中的“霜降”，它告诉我
们秋天只剩条尾巴了，天也会更
冷了。我们的身体也该为此做些
准备，有俩事儿比较重要，一是
预防感冒，再是抵抗秋乏。

从省气象台短期预报来看，23

日开始，将有冷空气南下影响我
省，受其影响，我省气温将有所下
降。在最低气温出现的早晨前后，
部分地区最低气温降至5℃以下，
可能出现霜冻或轻霜冻。

“霜降”节气预示秋冬过渡，

天气转冷，健康养生方面也需多
加注意。养生专家建议，主要有
两个日常保养关键点：一是抗秋
乏。俗话说，“春困秋乏”，秋天容
易疲乏，不少人有赖床的习惯。
其实长时间睡眠容易导致体内
细胞缺氧，往往不但越睡越困，

有时还容易头晕恶心，因此这个
时节需要适当控制睡眠时间，再
赖也不要超过10个小时哟。

二是防感冒。换季天气变
化，感冒、咳嗽等疾病高发，日常
应注意防寒保暖，早晚出门避免
着凉。一些疾病患者，比如肠胃

疾病、高血压和脑血管硬化的患
者需保持心情舒畅，适当减少外
出。

此外，霜降应淡补，饮食上
以清淡为宜，盐的食用量不要太
多。长期大量摄取盐可能导致身
体浮肿，还会增加肾脏负担。

本报烟台10月22日讯(记
者 苑菲菲) 烟台芝罘区的
刘女士从小区里买了两棵白
菜，她剥开菜叶时在菜心的根
部居然发现好几条像白线一
样的虫子，拎起来足有十几厘
米长，这把刘女士给恶心坏
了。22日，记者采访了解到，这
种虫子叫线虫，是一种寄生
虫，高温可以杀死，做菜时吃
了倒是对人体没害。

记者看到，刘女士拿着的
白菜叶上，有一条像粉丝一样
细长的虫子，因为很细，加上颜
色又发白，如果不仔细看，还真
难发现。刘女士很担心以前会
不小心把这样的虫子吃到了肚
子里。刘女士说，发现虫子之
后，她还做了个试验，把两条
虫子扔进沸水锅里，发现没过
几秒虫子就僵直了，她这才稍
微安心了点。不过还是想知

道，这虫子人吃了有没有危
害。

21日，记者咨询了烟台市
农业技术推广中心蔬菜科的
技术人员缪先生。缪先生告诉
记者，这是一种寄生虫，一般
在土壤和海水中生存。蔬菜中
线虫并不常见，可能是白菜地
里面的烂菜叶子导致了线虫
的滋生，最终线虫从土里爬到
了白菜里面。

缪先生提醒说，发现蔬菜
里出现线虫，挑出来后不影响
蔬菜的食用，即使未能挑出
来，高温也可以杀死线虫，做
菜时误食倒是不会对人体有
什么影响。不过还是建议市民
在清洗白菜的时候将菜叶子
掰开来洗，若有线虫也会随水
流被冲走。尤其是打算生拌白
菜心的市民，更要注意把白菜
冲洗干净。
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济南熊女士递纸条：秋冬
季节是心血管疾病高发季节，
有什么保养和预防措施？

山东省千佛山医院急症科
主任、心内专家蔡卫东传答案：

首先，如果本身患有高血
压、冠心病等疾病，要按医嘱定
时服药、测量血压、进行相关检
查等。生活中注意适当增加衣
物，不要着凉。气温变化会影响
血压，因此，患者锻炼时一定要
注意避开早晚温度较低时，最
好是出了太阳再锻炼。

其次，患者应注意饮食，尽
量减少脂肪、胆固醇的摄入量，
秋季干燥应多喝水，尽量避免
发生腹泻等。睡眠不充足会给
心脏带来不利影响，一定要保
证睡眠时间和休息的质量。每
日睡眠应不低于6个半小时。

此外，应注意不要吸烟，因
为烟草毒害心血管内皮细胞，
损害内皮系统功能，可致心肌
肥大、变厚，殃及正常的舒缩运
动。心情上还要注意放轻松。

本报记者 李钢

案例回放

2月6日凌晨，烟台福山区
楮佳疃村一户不到10平方米的
出租屋内发生一起命案，一年
仅20岁的打工女小王被人勒
死。警方很快破了案，将犯罪
嫌疑人陈某抓获。陈某交代，
案发那天凌晨，他从窗户进入
王姑娘的屋内，刚准备翻动衣
橱，床上的王姑娘醒了，他立
即掐住了王姑娘的脖子，说

“我就是要钱”。他拿走王姑娘
的银行卡并要了密码后，就打
开房门准备离开。而这时吓呆
了的王姑娘不恰当地喊了声

“抢劫啊！”结果陈某怕被人发
现，立即转身回来将小王按在
床上，拿起一旁的笔记本电脑
电源线，把她勒死了。

近日，陈某因涉嫌故意杀
人罪、抢劫罪被烟台市福山区
检察院依法提起公诉。但王姑
娘的性命却永远无法挽回了。

对付
入室盗窃的

小偷是有技巧
的，底线是要保

住自身的安全。如
果你方法不当，把贼

惹毛了，那就不是损
失点钱财那么简单了，
闹不好可能招致大麻
烦！今年2月6日凌晨，面
对入室盗窃完要逃走的
小偷，在烟台打工的王姑
娘喊了一声“抢劫啊！”结
果招来杀身之祸，让人倍
感惋惜啊。那么遇到类似
的情况该如何应对？听听
民警的建议吧。

民警支招

场景：白天发现家中招贼

招数：巧妙避开后立刻报警
针对此案，烟台市一位从事

十多年刑侦工作的民警提醒，居
民一旦不幸在家中遇到窃贼一
定要冷静机智，切不可硬来，一
切要以保护自身安全为前提。

如果白天你在家中时遇窃
贼到访撬门，条件允许的话立刻
报警，或者用咳嗽、假装大声聊
天、打电话等吓跑窃贼，要知道
窃贼一般也是找没人的住家下
手的；而如果你是白天偶然回家
遇到窃贼正在你家“上班”，这就
需要点儿技巧了。这时即便是体
格较好的男士也别轻易逞强，不

让窃贼走，因为如果双方发生打
斗，对方手里往往是有凶器的，
闹不好就会伤到自己。

招数：警察叔叔说了，正确
的做法是：不要打草惊蛇，先快
速观察窃贼的情况，再伺机报
警，或喊周围邻居帮忙。窃贼离
开时，切勿盲目阻拦，应看清楚
窃贼的体貌特征和逃跑方向，
提供给警方。小偷为了逃走便
利，撬门入室后常不会锁门，如
果你与窃贼碰个了对脸，你可
佯装走错门，或假称来找人，迅
速撤离再报警。

除了白天入室的盗贼，还
有专门晚上“爬阳台”的窃贼。
这类窃贼往往趁屋主熟睡时，
通过楼外的水管爬到阳台外，
开窗进入客厅，专门偷放在客
厅里的手提包、钱包以及值钱
的物品，然后“原路返回”。这样
的窃贼一般只是图财，对人身
不造成危害，但如果你对窃贼
逃跑造成影响时，也难说他不
会狗急跳墙。像上面案例中的
王姑娘就是这种情况。那正确

的做法是什么呢？
招数：窃贼深夜入室行窃之

时，一般会先到厨房寻找刀具，
或随身携带刀具，以备被发现时
反抗所用。因此当市民在睡眠中
被吵醒发现家中进入窃贼时，要
不动声色地观察窃贼的动态，切
勿大声呼喊。可以用开灯或咳嗽
的方式“提醒”窃贼，在势单力薄
的情况下，避免与其直接冲突，
应给予部分钱财，让其尽快离
开。待窃贼离开后，再迅速报警。

场景：半夜小偷翻进窗

招数：听见不妨咳嗽一声

还有一种情景比上面两种
更坏，就是遇到硬来的歹徒，这
种人不怕与房主正面遭遇，蒙着
面拿着凶器直接来到你眼前。这
更考验一个人的机智，稍有闪失
就可能招致灾难，这该咋办？

招数：当家中进入歹徒时，
首先应考虑能否及时脱离歹徒
的控制，如果可行则迅速离开家
中到安全地点报警。如果不可
行，也不要轻举妄动，先想办法

弄清对方是求财还是要将人置
于死地的报复。尤其不要同歹徒
发生语言冲突，以免造成激化，
尽可能拖延时间寻找良策。如果
歹徒求财，则要与他耐心交谈，
一边给予部分钱财，一边劝其放
下手中的刀，劝他赶紧离开。如
果对方显露杀机，则绝对不能心
慈手软，必须竭尽全力直击要
害，力争在瞬间致使歹徒失去反
抗能力，哪怕将其致伤致残。

场景：持刀歹徒直接入室

招数：搞清对方目的见招拆招

本报记者 钟建军
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