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篮协体测进入专项速度耐力阶段

折折返返跑跑这这回回没没让让球球员员““竞竞折折腰腰””

本报记者 刘伟

10月22日，青岛男篮主场新闻
发布会召开，新赛季，青岛队主场将
继续设在国信体育馆。不过随着麦
蒂的离开，球队新赛季票价也相应
缩水，最便宜的票只有50元。发布会
上，青岛男篮总经理生锡顺表示，球
队新赛季目标仍将会锁定在季后
赛。

相比上赛季，少了麦蒂这剂票
房猛药，青岛男篮新赛季的球票
价格总体下降了近三成，散票价
格最低50元，学生票仅售30元。为
了支持青岛男篮在新赛季取得好
成绩，体育馆冠名商国信体育公
司表示，将出资 2 0 0万元，作为球
队的主场赢球奖励，负责人表示，

“具体发放方式，准备赢一场给20

万。”
麦蒂走后，青岛队把新赛季

目标重新定位在了季后赛，“我们的
目标就是进入季后赛，这也应该是
所有排名靠后的队伍的目标，谁不
想取得好成绩。”生锡顺说，“今年是
双星男篮组队第十年，10年了，这个
赛季就如同一个新的开始，我们会
全力以赴。”

生锡顺的底气，源于俱乐部在
休赛期精挑细选的外援，“塞尔比是
我们美国拉练期间千挑万选才确定
的，不光我们管理层和主教练，包
括每一名球员，我们都征求了意
见，大家一致选择塞尔比，小伙子
2 2 岁，能力很强，不输给哈德森。
至于巴隆，大家都知道，我们去年
就想签他，当时没来，继续留在
NBA，其实这也正说明他的能力，
受到NBA球队的认可。”除了塞尔
比和巴隆，青岛队的亚洲外援马
丹利还未归队，不过生锡顺表示，
叙利亚人会直接前往江西南昌同大
部队会合参加季前赛。

除了外援，青岛队休赛期在内
援引进上也有不少动作。他们从八
一队引进了潜力后卫张骋宇，对后
卫线进行补强。就在体测进行的同
时，上赛季效力浙江男篮的后卫唐
海也宣布加盟。没有了麦蒂，重回务
实线路的青岛，已决心用成绩来重
新证明自己。
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“央视直播，这不是要让我
们这些在球场上拼搏了多年的老
同志们，在全国人民面前丢脸
吗！”去年体侧，37岁的巴特尔对
着镜头自嘲，成为当年体测最有
名的段子，一年后，38岁高龄的大
巴不用忍受煎熬，因为他直接没
出现在体测现场。据篮协运动管
理部部长宫鲁鸣透露，巴特尔至
今没有在中国篮协注册，这位
CBA最年长运动员，怕是要无缘
新赛季CBA联赛。

因为川军晋级的缘故，今年
CBA各俱乐部球员注册截止时
间，被顺延到了10月7日。不过
宫鲁鸣透露，时间顺延后，依旧
未见巴特尔在篮协注册，因此
他也就无法参加体测，如果拿
不到体测合格的“上岗证”，大
巴就没法征战新赛季联赛。

上赛季大巴场均出场20 . 6
分钟，场均5 . 7分3 . 9个篮板3
次助攻，各项数据均是近8个赛
季以来最低。状态逐渐下滑，市
场价值缩水，老东家新疆终止
了同大巴续约，而是从死敌广
东手中挖来了更年轻的苏伟，
充当大巴的替代者。之后，大巴
先后同数支CBA俱乐部传出过

绯闻，这其中既有昔日恩师蒋
兴权执掌的佛山，也有故友巩
晓彬带队的山东，不过所有传
闻均有始无终，年近不惑的大
巴最终未能找到下家。

除了年事已高，体测“困难
户”的帽子，也是大巴在转会市
场受冷落的一个原因，上赛季
新疆把唯一一个免测名额用在
了大巴身上，今年篮协取消免
测名额，没有队伍想在巴特尔
身上冒这个险。有消息显示，大
巴曾考虑过以个人名义体测，
等通过后再同新东家签约，这
样便不耽误新赛季征战，不过
这一想法并未得到篮协认可。

青岛男篮新赛季剑指季后赛

没了麦蒂，

换个活法
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10月22日，CBA新赛季体
测进入第二天。在必须达标的
专项速度耐力测试(即折返跑)
中，山东男篮除李敬宇以0 . 03
秒差距未及格外，其余七人均
顺利过关，李敬宇将不得不参
加接下来的补测。其他队伍中，
两位火线回归的大腕很是抢
眼。孙悦在结束完婚礼后赶往
成都，在22日的强度投篮和折
返跑中均顺利过关。从美国特
训归来的易建联，下午的折返
跑也轻松完成，且表示“毫无压
力”。有得意的，也有继续失意
的。王哲林继前一天强度投篮
得到0分后，当天的折返跑继续
挂科，显得十分郁闷。

专项速度耐力测试，在去
年还被篮协叫做折返跑。测试

规定，在篮球场地两边线之间
折返跑17次，跑4组，组间间歇2
分钟，根据4组平均成绩获得相
应分数。按照身高分为1 . 95米
以下、1 . 95米-2 . 05米和2 . 05米
以上三个区别组，以平均成绩
59 . 0秒(第二、三组分别为61 . 0
秒和63 . 1秒)为满分150分；以
平均成绩62 . 0秒(第二、三组分
别为64 . 0秒和66 . 0秒)为及格
分数60分，以此类推。通俗一点
说，今年想达标，后卫需跑到62
秒，前锋64秒，中锋66秒，比去
年均快一秒，难度略有提高。

同之前猜测的内线球员更
吃力不同，山东男篮小前锋李
敬宇出人意料地落马，“近期身
体状态不是特别好，感觉很疲
劳。”好在李敬宇同达标时间
之间的差距并不大，补测过关
难度不大。另据了解，山东队

大 外
援 哈 维
已经于22
日晚间抵达
济 南 ，稍 事 调
整后，他将同杰
特一同前往惠州与
球队会合，参加25日
开始的季前赛。

去年的困难户莫科
和唐正东，通过夏天的苦
练均轻松过关，更多人“有
备 而 来 ”，让 测 试 轻 松 了 许
多。除了吕晓明和刘炜因为违
规取消成绩，需参加补测外，
第二天的测试波澜不惊。最糟
糕的莫过于王哲林，“大王”在
折返跑中以0 . 5秒差距继续挂
科，同孙悦、阿联等前辈相比，
王哲林在基本功方面，显然还
需要恶补一番。

阿联在体测现场荡起了秋
千，看来体测对他真是“毫无压
力”。 Osports供图

未未能能在在篮篮协协注注册册
巴巴特特尔尔恐恐无无缘缘新新赛赛季季

▲新赛季
也 许 见 不 到

“元老级”的巴
特尔了。
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