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今日潍坊

关注

本报10月22日讯 (记者 马媛
媛 韩杰杰 )本报发起的认购爱心
茶，帮助茶农渡难关活动后，得到
广大市民的支持。秋茶上市，日照
茶农特地留出20斤秋茶回馈潍坊市
民。受高温干旱影响，今年秋茶大
量减产，想喝纯正秋茶日照绿的市
民抓紧抢购啦！

两个月前，一场“认购日照
茶，帮助茶农渡难关”的爱心接力
在潍坊上演，数千名潍坊市民参与
到这场爱心活动，帮助茶农“消
化”2千余斤绿茶。秋茶上市后，
不少市民关注秋茶动向，期待能喝
到纯正的秋茶日照绿。

秋茶上市后，日照茶农在秋茶
供应紧张的情况下，特地留出20斤
回馈广大潍坊市民。目前，一芽一
叶的西湖晚秋和南湖晚秋已经到达
本报编辑部，市民可以到福寿街与

北海路交叉口金诺大厦10楼抢购。
日照高级制茶工、国家级茶艺

师战仁海介绍，今年日照干旱少
雨，有的茶树叶子都干死了，日照
绿茶的茶叶减产严重，茶叶的价格
一直居高不下。以这次回馈潍坊市
民的南湖晚秋和西湖晚秋为例，目
前日照茶农的回馈价格分别为258
元一斤和288元一斤，而在市场
上，同等品质的秋茶有的能炒作到
6000元到8000元一斤。

战仁海介绍说，一般懂茶的
人比较认可春茶和秋茶，但从健
康角度来说，他更推荐秋茶。春
茶虽然不含农药，可有些茶农为
了让春茶尽早上市，会打少量的
生长素，所以，喜欢日照绿茶的
市民，赶紧抓住今年最后一次机
会，来本报编辑部抢购纯正的秋
茶日照绿吧！
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茶叶的“保健用途”你未必知道
茶叶有提神清心、清热

解暑、消食化痰、去腻减肥、
清心除烦、等药理作用。那你
还知道茶叶的其他用途吗？

1、治脚气：杀菌治脚气。
茶叶里含有多量的单宁酸，
具有强烈的杀菌作用，尤其
对致脚气的丝状菌特别有
效。所以，患脚气的人，每晚
将茶叶煮成浓汁来洗脚，日
久便会不治而愈。

2、消除口臭：茶有强烈
的收敛作用，时常将茶叶含
在嘴里，便可消除口臭。常用
浓茶漱口，也有同样功效。

3、护发：茶水可以去垢
涤腻，所以洗过头发之后，再
用茶水洗涤，可以使头发乌
黑柔软，富有光泽。而且茶水
不含化学剂，不会伤到头发
和皮肤。

4、洗涤丝质衣物：丝质
品的衣服，最怕化学清洁剂。
如果将泡过的茶叶，用来煮
水洗涤丝质的衣服，便能保
持衣物原来的色泽而光亮如
新。洗尼龙纤维的衣服，也有
同样的效果。

5、缓解感冒症状：喉头
发炎、声音嘶哑，可能是感

冒，但在就医之前，用冰糖泡
浓茶喝上几大杯，立刻会觉
得口腔清爽，痛苦减少。以前
农村里将它当作偏方治病。

6、煮茶叶蛋：煮茶叶蛋
是一道美味可口的食品，有
的利用泡过的茶叶来煮，有
的用茶叶末。但最好的是用
乌龙茶。因为普通的乌龙茶
价格便宜，煮出来的茶叶蛋，
色泽红润，味道香美。煮茶叶
蛋的要领是先将蛋煮熟，将
蛋壳轻轻敲碎，然后在将茶
叶放入水中，再继续煮，以使
茶叶更好的入味。
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