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今日菏泽

资讯

天气较好，丝毫不会影响

您出行的心情。

旅游：较宜23日
生活指数 建议着厚外套加毛衣等

服装。

穿衣：较冷

昼夜温差大，易感冒。

感冒：易发

气象条件良好，车辆可以

正常行驶。

交通：良好

影讯
菏泽新世纪电影城

本报定陶10月22日讯(记者 李
贺 通讯员 孔利) 21日，定陶县供
电公司督察人员来到艺达纺织、鲁花
花生油等重点企业，就供电服务质量
开展专项监督检查，同时争取客户的
意见建议。

据了解，为服务地方经济发展，护
航重点项目用电可靠，定陶县供电公
司对政府关注、社会影响力大的重点
项目服务情况进行专项督查，建立《大
项目服务简报》，通过明察暗访、客户
座谈会等形式，重点调查用电报装、施
工设计、竣工验收等过程中服务质量、
服务规范等，详细了解客户需求和在
供电方面存在的困难问题。

同时根据检查出的问题及时制定
整改措施，完善重点项目服务细则，确
保重点项目早用电，用好电。

施瓦辛格回归之作《背水一战》将
于10月24日公映。该片是施瓦辛格卸
任州长之后首部任主演的电影，韩国
导演金知云交出的首份好莱坞答卷。

施瓦辛格在片中饰演一位因厌倦
贩毒案的老警长，在一个小镇休养生
息，但却卷入了追踪越狱逃犯的案子。

66岁的施瓦辛格已无法重现当年
的硬汉风采，但在这部电影中飙车、枪
战、肉搏等惊险刺激的镜头一个不少。

今今天天迎迎霜霜降降，，明明天天冷冷空空气气就就来来
早晚气温低，昼夜温差大，医生提醒：防寒保暖预防季节病

本报菏泽10月22日讯(记者
李贺 李德领) 23日是霜降

节气，这也是秋天的最后一个节
气，意味着天气渐冷，冬天正迈
着步子准备登场。未来几日又一
股冷空气来袭，将带来5℃左右
的降温，25日早晨最低气温仅
5℃，昼夜温差接近15℃，这下冬
天的感觉更近了。

虽然前几天一股冷空气带
来了深秋的感觉，但之后几天菏

泽的天气还是比较适宜。作
为秋季的最后一个节气，23日霜
降节气到来，也意味着未来一段
时间冷空气将更为频繁。这不，
24日就有一股冷空气登陆，而且
这还可以说是冬天的前奏呢。

据菏泽市气象台预报，这股
冷空气将为菏泽带来5℃左右的
降温，但并不会带来降雨，天气
以晴好为主。虽然有大太阳，但
是市民感觉起来可能有些“干

冷”，尤其是早晚气
温低，所以市民一定要
注意添衣。

未来三天具体天气情况如
下：22日夜间到23日白天，晴转多
云，最高温度22℃，最低温度9℃，
南风转北风2-3级；23日夜间到24

日白天，晴，最高温度19℃，最低
温度6℃，北风2-3级；24日夜间到
25日白天，晴，最高温度18℃，最
低温度5℃，北风2-3级。

随着天气逐渐变冷，心
脑血管疾病逐渐进入高发
期。22日，记者从菏泽市120急
救指挥中心获悉，一周内120

急救指挥中心共接警心脑血
管疾病患者470起，比之前有
所增加。

据菏泽市120急救调度指
挥中心工作人员介绍，从10月

14日至20日，120急救调度指
挥中心接到市民呼叫电话共
7161次，派出急救车辆2520车
次，其中，因心脑血管疾病共
派车470车次，“由于最近天气
变冷，高血压、冠心病等心血
管疾病发病率有所增加，估
计过一段时间患者会继续增
多。”

另外，医生提醒，霜降节
气还是慢性胃炎和胃十二指
肠溃疡病复发的高峰期，慢性
支气管炎也容易复发或加重，
老年人患“老寒腿”的可能性
也会加大，要提高警惕！预防
这些疾病，最重要的就是注意
保暖，有哮喘发作史的人尤其
要注意增减衣服，外出时可

戴口罩，避免寒冷对呼吸道
的刺激。

本报记者 李德领 李贺

天冷，心脑血管疾病多发

慢性胃炎、支气管炎易复发

据菏泽市中医医院心
血管科副主任康兴霞介绍，
近日科室内患者逐渐增多，
其中以老年人为主，病情主
要为心衰、心梗、心绞疼等，

“现在有些老人出现咳嗽、
气短等症状以为是感冒、支

气管炎，其实还应该去心血
管科查查，是否属于心血管
疾病。”

“天气变冷，市民要注
意增减衣服，尤其是喜欢晨
练的老人，不宜过早进行晨
练，等太阳出来比较合适。

平时要注意劳逸结合，饮食
选择低脂低盐。”康兴霞说，
尤其是患有心脑血管疾病
的中老年人，家中最好备有
血压计，时刻注意自身血压
的变化。

本报记者 李德领 李贺

老年人咳嗽、气短别忽视

民间有谚语“一年补透
透，不如补霜降”，所以这时
节养生尤为重要。

此时节养生不是大鱼大
肉大补，而是应“平补”。适宜
的食物有梨、苹果、橄榄、白
果、洋葱、芥菜等。这些食物
有生津润燥、清热化痰、止咳
平喘、固肾补肺的功效。此时
应少吃寒凉的食物，如海鱼、

虾、各种冷饮等，以免伤肺引
发疾病。以保暖润燥健脾养
胃为主，应该少吃冷硬食物，
忌强刺激、暴饮暴食，还要注
意胃的保暖。

上班族和学生族更需要
注重温补调理，这样才会有
效提升肌体免疫力，避免在
寒凉时节一味体力透支和消
耗造成的阳气外泄。

但对许多上班族和学生
族来说，养生显得有些“奢
侈”，所以如果无法专门进补
的话，可以从日常零食着手。
比如准备一些当季水果作为
餐后甜点，如柿子、柑橘等。
另外，像板栗、核桃等坚果也
正是最佳成熟期，营养价值
丰富，可以多吃一些。

此外，一到深秋，天气开

始转凉，树叶凋零，容易影响
到人们的情绪，使人出现“秋
郁”。对此，上班族和学生们
应学会转移自身注意力，注
意调节情绪。

本报记者 李德领 李贺

霜降时节养生应“平补”

上班族学生族不妨多吃坚果

定陶县供电公司

护航重点企业用电

《背水一战》24日公映
66岁施瓦辛格再飙车
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