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今日菏泽

给成长一个方向

下下月月起起 接接送送孩孩子子要要提提前前出出门门啦啦
11月起全市小学生调整作息时间，下午1点50分预备，2点上课，比以往早了10分钟

本报菏泽10月22日讯(记者
李凤仪) 22日，记者从菏泽市

教育局获悉，为切实减轻全市小
学生的课业负担，保证小学生身
心健康，规范小学办学行为，根
据上级有关规定，市教育局重新
调整了小学作息时间表，自9月
22日起执行。

从11月1日起进入冬季作息
时间，跟以往有所改变的是上

课时间由原来的45分钟调整为
40分钟，下午1点50分预备，2点
上课，5点1 0分下课，目前执行
的是下午2点10分上课，5点20下
课，1 1月起各位接送孩子的家
长下午需要比以往早些时间出
门了。

“一年内分别根据春夏秋冬
四季进行调整，调整时间为春季
自寒假开学至4月底；夏季自5月

1日至暑假；秋季自9月1日至10月
底；冬季自11月1日至寒假。”菏
泽市教育局相关负责人表示，小
学1-2年级周课时数为26节，3-6

年级周课时数为30节。
记者在菏泽市小学学生作

息时间表上看到，无论春夏秋
冬，上午上课时间均不变，主要
变动的是下午的作息时间。春
秋季节，下午2点钟预备，2点10

分上课，5点2 0分放学。夏季下
午3点预备，6点20分放学。冬季
下午1点50分预备，2点上课，下
午5点10分放学。

记者观察到，变更后的作息
时间表比以往多了课下活动时
间，上午大课间时间为30分钟，
下午大课间时间为20分钟，此外
早上还有30分钟的自由活动时
间，下午有 3 0分钟的课外活动

时间。
“对全市小学生的作息时

间进行调整，全市统一执行，减
轻了小学生的课业负担，保障
了小学生的身心健康。”该负责
人表示，这次调整之前，课时是
4 5分钟，调整之后变成每节课
4 0分钟，多了很多课外活动时
间，大大减轻了学生的课业负
担。

奇乐作文——— 中小学作文培训专家

不管在学习上，还是在日常生
活中，遇到困难，我总对自己说：

“我能行的！”
这个学期我表现得很好，能独

立完成作业，成绩也有了较大进步。
妈妈高兴地说：“这个假期我带你去
海边玩，但是有一个条件，你要自己
整理背包。”我高兴地跳了起来。

心动不如行动，我像一只猎鹰
飞快地跑回房间，找来了衣服、巧
克力、水杯等。开始装东西了，我先
把衣服一股脑地塞了进去，接着塞
进去游戏机，然后又塞进去雨
伞……可东西塞了不到一半，我看
着肚子圆滚滚的背包，好像在对我

说：“别塞了，再塞我就撑爆了！”可
是不管三七二十一，接着塞，到最
后，东西勉强也塞完了，背包变成
了一个大大的“足球”，拉链怎么也
拉不上。我拿起背包给妈妈看，妈
妈摇着头说：“不行，不行，这样你
走不到车站，背包就破了，看来还
得老妈亲自出马为你整理。”我一
本正经地说：“你别小看我，我自己
肯定能行！”

说完，我又回到房间，把背包里
的东西统统倒了出来。首先把两件
衣服叠好，整整齐齐地放到包里，因
为旅游时随时可能弄脏衣服，多带
几身备用。接着把晕车药放到侧口

袋，因为有时我坐车会头晕，放侧口
袋节省空间。然后我把水杯灌满水
放到外层，便于随时喝水，苹果放到
夹层。最后还剩一点点小空了，我既
想放漫画书，又想放游戏机，可是放
不下，于是狠狠心把游戏机放了进
去。这次，我又拿过去给妈妈看，妈
妈笑眯眯地说：“好了，顺利通过，可
以跟我去上海痛痛快快地玩了！”我
高兴地大叫：“耶！看吧，我就说了我
能行的！”

俗话说：“不经历风雨，怎么见
彩虹。”经过整理背包，我为自己的
成功喝彩，我在心里默念：“加油，
我能行！”

我能行
牡丹区二完小 四年级五班 国思遥

红黄蓝美术学校学生程琪欣(12岁)作品《水粉花卉》

红黄蓝美术学校学生蒋士瑾(9岁)

太行山写生作品《龙潭口》

一天，阳光明媚，小熊去郊外
游玩。它唱着歌走进树林里，觉得
热了，来到大树底下乘凉。

“咦！树上怎么有个黄乎乎的
东西？”小熊自言自语地说。它走
近一看，原来是一个马蜂窝，心
想：反正现在也没事，逗它们玩

玩。它东瞅瞅，西看看，发现了一
个小木棍，走到树下，朝马蜂窝捣
了两下。

“向日葵”形的马蜂窝掉在了
地上，受惊的马蜂成群结队飞着
追赶小熊。小熊急忙撒腿就跑，边
跑边喊：“救命！救命啊！”马蜂在

后面穷追不舍，“嗡嗡嗡”叫着，好
像在说：“你还我们的家，要不蛰
死你。”

小熊被叮得满头大包，连滚
带爬地跑回家。从此，它再也不淘
气了。

小熊历险记
奇乐作文学员 文亚卿 八完小 二年级三班
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