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“价格倒是比较便宜，海参品
质到底怎么样？”部分打进热线的
市民仍对海参抱有疑问，对此，工
作人员承诺，所选海参全部是正
宗辽参，经过严格检验，市民可放
心购买。

在直销现场，市民张先生告

诉记者，自己家中有吃海参的习
惯，近几年各种海参制品琳琅满
目，市面上很多糖干，加胶的海参
也都曾买过，多年来也已经成了
行家，“其实大家也都是在饭店吃
得比较多，真正懂得看海参的寥
寥无几，花钱买海参，都想买个放

心，这不是，有朋友托我过来买几
斤，这次活动上的的海参很不错，
相比市面上部分海参专卖店的海
参而言，确实是正宗的淡干海参，
质量肯定没问题。”经过张先生的
细致观察，终于为阳谷的朋友选
购了四斤海参，满意而归。

朋友托“专家”前来买参，一口气选购四斤

本届“金秋海参惠民直销”
活动推出的海参均来自大连，生
长水域深(15到20米)，水温底，日
照少，生长慢，肉质厚实有弹性，
筋宽厚饱满，沉积的营养物质丰
富。形态是纺锤形，两头尖中间
粗。泡发后的体积要比市面上的
海参大近一倍，是名副其实的优
质辽参。

“确实不错，吃着口感劲道，
没有任何涩味。”多年食用海参
的秦先生从莘县赶来，在活动首
日购买了一斤，经过泡发食用
后，感觉品质很好，22日，专程携
朋友朋友从莘县驱车前来，再次
选购了四斤。

据秦先生介绍，平时走亲
访友送礼就是送个健康，自己

吃的话就更讲究，之前也是抱
着 试 一 试 的 心 态 来 买 了 点 海
参，没想到确实令自己很吃惊，
泡发后的个头比市面上卖的海
参要大不少，而且吃着口感也
很不错，没有涩味，切口细腻，
整齐均匀。品尝过秦先生购买
的海参后，两位朋友与秦先生
一同前来购买海参。

“个头比市面上的大一倍，吃着劲道”

随着秋季进补时节的来临，
营养丰富的海参成了不少消费者
进补的首选。近日，记者从城区部
分海参专卖店了解到，海参的价
格不菲，贵的要几万块钱一斤，限
量供应的极品海参甚至需要提前
一年预订。昂贵的价格一度让海
参成为饮食的奢侈品，寻常百姓

餐桌很少能寻见海参的身影。
据了解，北京市场70%的海

参都来自大连，每年北京人光消
费海参就要花掉3000万元。而本
次启动的“金秋海参惠民直销”活
动，海参百分百保证全来自大连，
是最正宗的辽参，含高比例蛋白、
丰富的维生素及微量元素和一些

特殊的营养物质，营养成分的种
类高达50多种。

本次直销活动采取两地联动
的直销模式，直接从原产地运抵
聊城，省去了中间费用，所销售海
参全部让利60%，以市场价四折
的价格出售，确保市民能够以最
低价品尝正宗辽参。

直销四折，优质海参价格端上百姓餐桌

“2880元一斤这个价格准确
吗 ？”连 续 几 日 的 接 听 的 热 线
中，不少市民都对直销节上的
海参价格产生疑虑。部分市民
认为价格过高，市面上1000多元
就能买一斤海参，另一方面，也
有市民认为价格过低，买不到
好的海参，对此记者专门采访
了活动相关负责人。

据其介绍，目前质量比较
不错的鲜海参，价格每公斤平

均约85元左右，平均约30斤才能
出一斤淡干海参，再加上生产
环节的费用，每斤淡干海参的
价格应该在3000元左右。照此计
算，2880元的确是成本价在销
售。“我们一直做海参批发，本
身并不追求高利润，市场上很
多海参之所以价格高，往往是
源自经销商的层层加价。”负责
人告诉记者，本次采取直销模
式，抛掉了中间经销商的层层

加价，由于借用的是报社的场
地，所以连平时附加在海参销
售 当 中 的 场 地 费 都 已 经 清 除
掉，简单来说就是出厂价卖海
参，价格自然低了不少。

而就品质来说，上一次我
们现场销售的2880元/斤的淡干
海参，在商场能卖到6000—8000
元/斤，这60%可以说是完全从
经销商的利润和场地费、宣传
费中省出来的。

市场价四折2880元一斤，成本价出售原产辽参

记者走访发现，各种海参礼
盒琳琅满目，品种众多，消费者也
常在购买海参的时候犯迷糊，对
此记者采访到活动相关负责人，
给出答案。

目前，市场上流通的海参主
要分为淡干海参，盐干海参和糖

干海参，淡干海参营养价值和药
用价值都比较高，很是个在秋季
作为一份暖心贴心的礼物赠送给
老人和亲朋好友，但部分无良商
家会用糖干海参冒充淡干海参，
提醒市民注意。

同时，食用淡干海参可以增强

体制，延缓甩来，并帮助改善睡眠，
调节血脂和血糖，且适宜人群众
多，气血不足，营养不良，高血压
病，高脂血症，癌症病人及放疗、化
疗、手术，年老体弱者食用，功效与
作用如此甚多。在众多的海参礼盒
中，淡干海参成为市民的首选。

海参礼盒种类多，淡干海参为上选

连日的直销热线响个不
停，针对海参的选择和使用
方法，适用人群等，不少市民
存在诸多疑虑，带着这些问
题，记者特别采访了聊城大
学农学院食品科学系副教授
刘桂芹。

据其介绍，海参中多肽，
富含丰富的营养成分，对于
老年人有很好的食用加之，
尤其是对心血管病患者，同
时海参还兼具降血压，调节
血脂能功效。

在市民选购淡干海参的
时候，应尽量选择刺多且尖
的海参。食用过程当中，在出
锅前，市民可适量滴入几滴

醋，增加海参营养的摄入。
同时，在秋季食补过程

中，要尽量食用润肺降噪的
水果蔬菜，例如梨或柚子，去
火，降血脂。

本次“金秋海参惠民直
销”所选用的海参全部来自
辽宁大连，是纯正的大连海
刺身，肉质厚，刺饱满，口感
非常好，深受全国消费者喜
爱，同时精心准备的礼盒和
手提袋高端上档次，也是走
亲访友的馈赠佳品。

活动开展期间，本报也将
邀请有关食物营养学专家亲临
活动现场，向市民教授并解答海
参泡发和饮食方面的的问题。

>> 专家支招

专家说，东方海洋海参
产品现在主要有淡干海参、
盐干海参、冻干海参、冻煮鲜
海参、高压海参、盐渍海参、
即食海参、冻发海参、海参胶
囊、液态海参等种类。其中干
海参都是需要泡制后才可食
用的，对于发制方法，虽然大
多人都会，但为了更好地保
存营养，还是有很多细节是
需要注意的。

第一步是要泡发回软

先将海参按照食用量取
出，一般可按照家庭每周食
用量7-14只发制，放到无油的
容器中，加入干净的水没过
海参，放入冰箱内冷藏浸泡
两天，每天换水1-2次，使海
参回软。

第二步是一次蒸煮

待海参泡软后，把海参
放进无油的容器里加水没过
海参上火煮水开后再调至小
火继续煮15-30分钟，停火后，

使容器里的水和海参自然凉
透。

第三步是清洗海参

将蒸煮过一遍的海参，
沿海参腹部原有切口纵向剪
开，并去除海参腹内的残余
内脏和海参的沙嘴，海参腹
内有数道白色筋膜，含有丰
富的营养物质，不要去除扔
掉。

第四步是二次蒸煮

将清洗过的海参，再置
于火上进行二次蒸煮，开锅
后转小火继续煮15-30分钟，
停火后使容器里的水和海参
自然凉透。

第五步是低温涨发

最后把凉透的海参放进
清水里，放进冰箱里冷藏继
续涨发一天即可直接食用或
用于烹制海参菜肴。发制好
的海参至少会比干海参增长
两倍大小。

>> 海参泡发有讲究

随着秋季黄金进
补季节的来临，合理的
进补成为人们热议的
话题。而海参因益补作
用类似人参而得名，同
时作为高营养、高蛋
白、低脂肪营养食物，
更是备受人们的欢迎。
近日，本报开通“金秋
海参惠民直销”，以市
场价四折从原产地直
销聊城，带给水城市民
今秋最惠民的健康饮
食享受。

本报记者 张超
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淡干（大）海参 淡干（小）海参

市场普遍价 12000元/斤 7200元/斤

直销活动价 4800元/斤 2880元/斤

购买热线：0635—8277092
地址：聊城市兴华西路93号
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