
癌癌症症成成我我省省居居民民头头号号““杀杀手手””
每四起死亡就有一起癌症所致，其中肺癌占三成多

我省有19个

死因监测点

1980年，我省在济南历下
区、青岛市北区、烟台牟平县和
济宁市郊区启动了以死因监测
为主要内容的疾病监测工作。
之后我省多次扩大监测点。
2005年底，省卫生厅对我省疾
病监测系统再次进行了调整。

目前我省疾病监测系统共
有死因监测点19个，其中城市
监测点7个：济南历下区、青岛
市北区、青岛李沧区、枣庄薛城
区、烟台芝罘区、莱芜莱城区、
滨州滨城区；农村监测点12个：
胶南市、沂源县、蓬莱市、寿光
市、高密市、邹城市、宁阳县、乳
山市、莒南县、武城县、高唐县、
定陶县。分布在全省15个市，总
监测人群1284万，约占全省人
群13 . 4%。 本报记者 李钢

癌症和心脑血管

成死亡主因

随着社会经济的发展及居民
生活水平的提高，目前，以心、脑
血管疾病和恶性肿瘤为主的慢性
非传染性疾病已成为导致我国居
民死亡的主要原因。中国疾病预
防控制中心2011年监测结果显示，
恶性肿瘤为我国居民的首位死亡
原因，占人群总死亡的23 . 8%，其
余前4位死因依次为脑血管疾病
(22 . 9%)、心血管疾病(19 . 3%)、呼吸
系统疾病(13%)和伤害(8 . 9%)，前5

位死因共计占总死亡的87 . 9%。传
染病为第9位死亡原因，仅占总死
亡的1 .2%。 (宗禾)

淋巴瘤死亡率上升23 . 6倍

与2000年相比，前10位恶
性肿瘤中除胃癌、肝癌、食道
癌和白血病外，其余肿瘤粗死
亡率均呈上升趋势。上升幅度
最大的为淋巴瘤(上升23 . 6
倍)，其次是胰腺癌(上升了
99 . 2%)、结直肠癌(上升了
3 9 . 6 % ) 、乳 腺 癌 ( 上 升 了
34 . 4%)和肺癌(上升31 . 4%)。

与2000年相比，胃癌、肝
癌、白血病和食道癌粗死亡率
有所下降(分别下降了1 . 2%、
1 . 8%、16 . 3%和7 . 2%)。

省疾控中心慢性非传染
性疾病防治所专家介绍，癌症
死亡率的升高与老龄化社会

的到来密切相关，老年人增
多，癌症患病率和死亡率都随
之升高。如果按照2000年的人
口构成标化，大部分癌症的死
亡水平是下降的。同时，癌症
的患病率和死亡率的升高也
与医疗水平的提高导致癌症
检出率增加有关。

据介绍，标化后，胰腺癌
和淋巴瘤仍呈上升趋势，上升
幅度最大的为淋巴瘤，其余则
呈下降趋势，下降幅度最大的
为白血病，下降了33 . 6%；其
次为胃癌，下降了30 . 8%；食
道癌，下降了30 . 6%；肝癌，下
降了30 . 1%。

男性癌症死亡率明显高于女性

监测显示，恶性肿瘤为
山东省居民首位死亡原因，
25 . 2%的死亡系各种癌症所
致。其中，肺癌位居恶性肿
瘤死因之首，占全部恶性肿
瘤死亡的31 . 3%，其次为肝
癌占15 . 8%、胃癌占15 . 6%，
食道癌占9 . 3%、结直肠癌占
4 . 9%，前五位肿瘤合计占全
部肿瘤死亡的77%。

农村前5位恶性肿瘤死
因与全人群一致，城市前 5
位恶性肿瘤死因分别为肺
癌、胃癌、肝癌、食道癌、结
直肠癌。农村和城市前 5位
死因分别占恶性肿瘤总死

亡的78 . 7%和72 . 7%。恶性
肿瘤死亡率存在明显的性
别 差 异 ，男 性 显 著 高 于 女
性。

从肺癌死亡的年龄趋
势看，35岁以后死亡率随死
者年龄的增加而显著上升，
6 0岁后肺癌死亡占肺癌总
死亡的77 . 7%。肺癌死亡率
存在明显的性别和城乡差
异，随着年龄的增加，男性
肺癌死亡率逐渐高于女性，
且差异越来越明显。

无论男女，70岁以前农
村和城市死亡率差别不大，
70岁以后城市高于农村。

有肿瘤专家分析说，肺癌发病的增加与人口老龄化、城市工
业化、农村城市化、环境污染化以及生活方式不良化有关。近日，
世界卫生组织下属国际癌症研究机构发布报告，首次指认大气
污染“对人类致癌”，并视其为普遍和主要的环境致癌物。此外，
吸烟也是导致肺癌的重要因素之一。 本报记者 李钢

本报记者 李钢

近日，省疾病预防控制中心发布了2012年我省居民
死因监测结果。结果显示，2012年，山东省居民前10位死
因依次为恶性肿瘤、心血管疾病、脑血管疾病、呼吸系统
疾病、伤害、内分泌营养代谢疾病、消化系统疾病、神经精
神疾患、呼吸道感染和泌尿生殖系统疾病。恶性肿瘤中肺
癌居第一位，占癌症死亡的三成多。

大气污染被指为
主要环境致癌物

专家说法

相关链接

肺癌占31 . 3%

肝癌占15 . 8%

胃癌占15 . 6%

食道癌占9 . 3%

结直肠癌占4 . 9%
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癌症死亡率变化趋势（相比2000年数据）
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