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练练个个体体能能，，哪哪来来那那么么多多口口水水
本报记者 刘伟

CBA体测基本结束了，围绕
体测的争议却远未停止。

一个体测把围观阵营分成
两派，有人举双手赞成，这部分人
认为，体测是给中国球员补基本
功，没基本功，中国篮球就要堕落
下去；也有人嘲讽体测虚而不实，
劳民伤财，甚至种种补测，有幕后
敛财之嫌。或许见惯了
篮协官老爷们务虚的做
派，当他们真心想做点

实事的时候，我们也习惯性斥之
而后快。其实，凡事都有利弊两
面，同样“长体能”的体测，不可能
让每个人都舒服。想想低谷中的
中国篮球，抛却一丝急功近利，对
篮协“高标准”、“严要求”的基本
体测，何妨更宽容一些。

一个CBA赛季，从开始到结
束，前后五个多月的时间，剩余
大半年，球员的体能储备处在一

种不规律状态。在漫长
的休赛期内，如果球员
自律不够，联赛期间积

攒的状态，很容易就被挥霍一
空。身为老相熟，在CBA闯荡了
三个多赛季的马布里直言不讳，

“NBA球员的自觉性普遍比较
高，但在CBA，很多球员需要督
促才会训练。”跟队前往成都的
老马看过了体测，直言体测是有
难度，但只要平时训练到位，通
过不是问题。

这个夏天，36岁的马布里在
美国从未停止过训练，且相当刻
苦。闲暇之余，他把自己训练的
视频传到了网上，在视频里，马

布里尝试了54 . 4公斤的壶铃，举
起了近百斤的圆石，有人调侃
道，“什么时候搬家一定叫你，你
来了，大骡子大马都能歇息咯！”
同样是美国特训归来的阿联，对
折返跑的评价是“没难度”。反过
来想，如果我们的本土队员体测
感觉非常吃力，自己有没有在平
时的训练中像老马一样投入，就
值得思索了。

事实上，篮协组织体测的初
衷，就是在外部强迫球员休赛期
自律。从今年的结果看，这种做

法还是收到了不错的效果，以唐
正东和莫科为代表的“困难户”，
今年均一次性过关，大唐更是比
篮协制定的标准快了近7秒，问
起秘诀，新疆队的回答很简单，
一日三练，肯定能过。

篮协体测良好的初衷是毋
庸置疑的，球员短期内不适应，
阵痛也属自然。要避免体测招致
口水，需要篮协将项目设置安排
得更科学合理，而非诸如强度投
篮“一刀切”的模式，这或许是当
权者最该总结的地方。

本报记者 刘伟

10月23日，篮协体测进入最
后一天，在负重深蹲和负重卧推
的测试中，山东男篮八名队员全
体通过。不过李敬宇的“上岗证”
还需要再等等，因为在上午的折
返跑补测中，在终点处有一次未
能踩线，李敬宇补测成绩被取
消，这样他不得不在24日上午继
续补测。体测结束后，山东男篮
24日上午将直接奔赴惠州，参加
25日开打的季前赛。

负重深蹲和负重卧推的测
试，篮协并没有对外开放，在这
项总分值为300分的测试中，参
加测试的八名山东男篮队员全
部过关。按照篮协体测规定，体
测运动员四项测试综合得分不
低于400分(其中折返跑为必过
项)，方能拿到CBA上岗证，这样
除了折返跑出了点意外的李敬
宇，其他队员已顺利取得新赛季
参赛资格。

“底线离墙很近，即将冲到

底线时，吕晓明从一边走了过
来，我下意识收了一下脚，那一
下没踩上线，成绩被取消了。”谈
起上午的补测，李敬宇有些失
望，“机票只能改签，要比其他队
员稍晚些到达惠州。”值得一提
的是，老国手刘炜在22日的折返
跑测试中，也因为没踩线被取消
了成绩。事后，心有不甘的上海
主帅王群和刘炜还曾找过当值
裁判理论。同样的意外降临，李
敬宇倒很乐观，“就当前两次是
热身吧，现在身体已经跑开了，
下次不会再有意外了。”

24日，山东男篮直接从成都
兵发惠州，参加25日开始的季前
赛。23日凌晨，大外援哈维抵济，
因为签证问题，哈维来华时间被
拖延了近半个月。据了解，哈维
将同留守济南的杰特以及丁彦
雨航、杨越一同前往惠州，并在
那里同全队会合，开始新赛季备
战。季前赛结束后，球队将前往
台湾参加海峡杯比赛，11月4日
返济。

篮协体测结束

折折返返跑跑困困住住了了““小小李李飞飞刀刀””

“困难户”唐正东都能轻松通过，可见体测也有可取之处。 Osports供图

总决赛
开好头

本报讯 北京时间23日
深夜，在伊斯坦布尔举行的
WTA年终总决赛继续进行。
中国金花李娜小组赛首秀迎
战自己保持着全胜交战纪录
的意大利选手埃拉尼。尽管最
后时刻小遇波折浪费赛点，但
实力更胜一筹的李娜还是顶
住压力直落两盘，以6：3、7：6
的比分锁定胜局，为今年的
总决赛征程开了个好头。

连续第三年入围总决赛
的李娜首战遭遇世界排名第
七的埃拉尼。首盘率先发球
的李娜花费了一些时间寻找
手感，并在第一个发球局接连
打出ACE球和双误，但有惊无
险地保发。不过之后李娜就找

到了手感，在第六局破发
成功，一举锁定领先优

势，并赢下首盘。
没 受 到 首

盘 失 利 的 影
响，埃拉尼在
次盘打得非常
顽强，两人相
互破发后，比
分一路平手，
将次盘拖入抢

七。抢七中李娜在
1：3落后的情况下连赢
五球，拿到三个赛点。
尽管埃拉尼挽救两个

赛点，但李娜还是以7：5险
胜，取得对埃拉尼的六连胜。

李娜在比赛中。新华社发
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