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莱山区实验小学：

举行2013秋季运动会
近日，莱山区实验小学在学校操

场举行了2013年秋季运动会，全校40

个班级共430名运动员参加了13个项
目的角逐。运动健儿在运动场上展现
了实小师生较高的体育竞技水平和
良好的精神风貌，为学校发展注入了
强大动力和活力。 通讯员 郭洪昂

烟台十三中：

开展中国梦系列活动
近日，烟台十三中举行了一系列

以“传播正能量，相约中国梦”为主题
的教育活动。在每周的升旗仪式上进
行“我与中国梦”的演讲，举办以“相
约中国梦”为主题的的书法和征文比
赛，并利用办黑板报、宣传橱窗、主题
手抄报等形式营造浓厚的文化氛围，
把实现个人梦想与“中国梦”联系起
来。 通讯员 丁雪莲

烟台开发区金城小学：

开展丰富的综合实践活动
本学期，烟台开发区金城小学开

展了丰富多彩的综合实践活动。学校
开设了音乐、轮滑、舞蹈、器乐、陶泥、
计算机、篮球等多项丰富多彩的综合
实践活动，充分利用每周五的综合实
践活动时间对有特长的学生进行耐
心地辅导，各项活动开展得有声有
色、颇具特色。 通讯员 林丽娟

葡萄酒庄课外实践参观

近日，烟台开发区金城小学为五
年级的学生开设了一堂“享绝对佳酿

探百年张裕”为主题的校外综合实
践教育课，学校五年级的三百多名学
生在张裕卡斯特酒庄通过导游的介
绍，参观了葡萄酒酿造设备和工序，
在葡萄园里仔细观察了解着各种葡
萄。

通讯员 李方艳 李军政 王辉

让让孩孩子子爱爱上上幼幼儿儿园园
校园播报

到了两三岁，孩子总要面
对一个问题，那就是从爸爸妈
妈的怀抱进入幼儿园这个小集
体。对于从未离开过家的孩子
来说，到一个陌生的环境和人
群中生活，肯定会有不安全感，
入园焦虑由此产生。这也是孩
子人生旅途上第一次感受“挫
折”，心理、生理难免受到一定
影响。孩子的焦虑肯定会使家
长们忐忑不安，如何使孩子尽
快适应幼儿园生活，就成了他
们的头等大事。

孩子和父母分开，孩子和
父母同样都要经受分别的“阵
痛”：那些抽泣、尖叫以及孩子
求父母留下来时的绝望都足
以把爸爸妈妈的心撕成一块
块碎片。然而，我们必须清楚，
孩子希望父母留在身边是非
常自然且正常的，但让孩子学
会独立，却是他人生情感成长
中的一个重要组成部分。身为
家长，如果自己立场不够坚
定，态度不够鲜明，就很容易
给孩子找借口不回幼儿园。

父母焦虑不安的情绪只会
给孩子造成更大的影响。美国
一位心理学家研究发现，早期
的分离焦虑症如果比较严重的
话，会降低孩子智力活动的效
果，甚至会影响其将来的创造
力以及对社会的适应能力，因
此，及早减少孩子的分离焦虑，
以利于将来能力的发展和健康

人格的形成。

专家提示

1、为孩子提供爱心和支
持。当他哭时，给以安慰；当他
害怕时，消除其疑虑，设法减
轻孩子的恐惧。

2、做好思想准备工作。告
诉孩子长大了，要上幼儿园了，
那里有许多小朋友陪他一起
玩，有许多好玩的、好吃的，爸
爸、妈妈下班就来接他回家。

3、与孩子一起准备入园用
具。陪孩子一起买新书包，家人
赠送文具，祝贺孩子长大进入
幼儿园。

4、陪同孩子参观幼儿园。
在教师的安排下，可以参与到
幼儿的游戏当中。在幼儿自由
游戏过程中，教师与家长可以
亲切地交谈，让幼儿感到父母
与教师很熟悉，以促使幼儿放
心地与教师交往。

5、结伴入园。在参观幼儿
园的过程中，家长有意地与其
他家长交谈，帮助自己的孩子
主动与其他孩子交朋友，入园
时见到有认识的小朋友，幼儿
会比较容易且愉快地融入集
体。

6、为孩子提供机会练习生
活自理技能。学着自己吃饭、穿
衣，自己收玩具；告诉孩子有问
题而自己又不能办的，要会请
求大人帮忙。

萌萌上幼儿园才1周，萌萌妈
就说，感冒了，这不今儿没去上。
孩子上幼儿园前身体还好好的，
一上幼儿园就经常生病，不少家
长都有这样的烦恼。专家建议，
要想让孩子在幼儿园少生病，可
有条件的在孩子刚上幼儿园时
让孩子在家睡午觉，放松心情。

儿童心理专家指出，刚上
幼儿园年龄段的孩子对离开父
母会非常不适应，出现“分离性
焦虑”症状，会造成心理失衡，
使孩子的抵抗力下降、消化功
能紊乱，从而导致频频腹泻。

儿科医生介绍，幼儿园的小

朋友最容易通过飞沫传播传染
上感冒等呼吸道疾病，形成交叉
感染。加上孩子的自我管理能力
和自我保护意识不足，不会主动
喝水，不会根据冷热增减衣服，
不能自觉注意个人卫生等，都容
易因为缺水、受凉、细菌入侵等
因素使生理失衡而致病。

专家建议，要让孩子在幼
儿园少生病，在孩子刚上幼儿
园时可让孩子上半天幼儿园，
中午接回家，这样不仅有利于
孩子情绪的放松，让他逐渐接
受幼儿园外，也可减少午睡时
的交叉感染。

如何让刚上幼儿园的孩子少生病

相关链接

你是否有这种经历：宝宝刚上幼儿园时，每天都不愿
意去，甚至大哭；宝宝好不容易跟着老师进入园里，你又
焦急地在园外走来走去，担心孩子是不是哭了、能不能和
小朋友玩到一块、自己能好好吃饭吗？……专家教你如何
度过这个阶段，让宝宝爱上幼儿园，父母也放心。
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