
市民争相购买辽参，掀起水城金秋进补热潮
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23日上午，直销活动现场迎
来了一对特殊的客人，与平日里
购买海参的大部分市民不同，两
位老人已近70岁高龄，如果不是
工作人员的细心盘问，或许很难
看出现年69岁的孙大爷有如此年
龄，矍铄的精神，硬朗的体格，让
不少现场买海参的市民直呼“身
体太棒了”。

据孙大爷介绍，自己是企业
退休人员，因为工作原因，常年的
熬夜应酬让身体早早的垮掉，还

落了一身的病，儿女看在眼里，疼
在心里，“他们都在外地工作，也
就是逢年过节回家看看，都有正
事儿，也不能说回家就回家。”孙
大爷告诉记者，为了近份孝心，儿
女总时不时的往家里寄钱，前年
女儿从东北回来，带了几斤大连
海参，嘱咐自己定期吃一个，补补
身体。

“这个习惯一直保持到现在，
现在每天老伴给做碗海参粥喝，
最明显的感觉就是感觉身体有劲

儿了，平日里没事儿跟几个老伙
计下下象棋，钓钓鱼，心情也好多
了。”孙大爷说道，现在身体好了，
孩子也省心了，听说这边搞海参
直销活动，带着老伴来看看。

作为常年食用海参的老“行
家”，孙大爷经过细致的观察，当
场买下两斤海参，他告诉记者，这
个海参与市面上的不太一样，肯
定是纯正的大连参。“现在我也学
着做海参粥，让老伴尝尝我的手
艺。”孙大爷笑着说道。

七旬老夫妻现场买海参，尽显夕阳爱

“ 我 们 有 十 几 个 人 ，组 织
过来看看海参，想提前订购一
些。”企业职工吕女士说道。23
日，来自阳谷某企业的职工组
团前来选购海参，据吕女士说
道，自己想买点海参带给父母
尝 尝 ，之 前 通 过 朋 友 买 过 一
些 ，回 家 后 听 父 母 说 口 感 不
错，这不是今天跟同事一起过
来再买几斤。

像吕女士一样，同时刘先
生 也 是 本 次 团 购 大 军 中 的 一

员 ，据 其 介 绍 ，父 亲 前两 天 出
门散步摔伤在家，这两天请假
在家照顾父亲，每天一日三餐
都由自己下厨，总想着给父亲
吃得健康，可吃来吃去都是差
不多的东西。“听同事说海参很
好，过来看看，平时忙工作，现
在父亲伤到了，也该进进子女
的一份孝心。”看过工作人员泡
发海参的演练过后，刘先生当
即买了两斤淡干海参，并领取
了一口泡发锅，满意而归。

本 届“ 金 秋 海 参 直 销 惠
民 ”活 动 启 动 以 来 ，吸 引 了 部
分企业组团前来，部分企业成
员表示，这次活动的辽参质量
好 ，口 感 不 错 ，包 装 还 比 较 精
美，不管是自己吃还是走亲访
友都很有面子，部分已经泡发
和品尝过活动海参的市民，再
次 而 此 前 来 选 购 ，“ 这 海 参 口
感 确 实 不 错 ，个 头 也 大 ，多 买
几 斤 让 朋 友 们 尝 尝。”一 位 市
民说道。

企业组团购参，现场预订四折辽参

“这个价格倒是比较划算，
2880元一斤要能买到正宗的辽宁
海参算是很实惠了。”部分常年食
用海参的市民对本次直销活动的
价格非常关心，对此，活动相关负
责人给出回应。

据其介绍，目前质量比较不
错的鲜海参，价格每公斤平均约
85元左右，平均约30斤才能出一
斤淡干海参，再加上生产环节的
费用，每斤淡干海参的价格应该

在3000元左右。照此计算，2880元
的确是成本价在销售。本次采取
直销模式，抛掉了中间经销商的
加价，用的是报社的场地，所以
连平时附加在海参销售当中的
场地费都已经清除掉，简单来说
就是出厂价卖海参，价格自然低
了不少。而就品质来说，现场销
售的2880元/斤的淡干海参，在
商场能卖到6000—8000元/斤，这
60%可以说是完全从经销商的利

润和场地费、宣传费中省出来
的。

由此来看，以往市场上一斤
的价格现在能够买到两斤多海
参，而且还是正宗的辽参，品质，
口感都有保证。同时，每购买两
斤以上淡干海参，都附赠一套泡
发海参专用锅，并详细向市民介
绍使用方式，针对市民普遍关心
的海参食用等相关问题，工作人
员也将会集中解答。

“一斤的价格买以往两斤多海参”

众 所 周 知 ，辽 参 好 品 质
全 国 闻 名 ，辽 参 以 营 养 价 值
较 高 ，含 胆 固 醇 极 低 尤 为 突
出 ，为 一 种 典 型 的 高 蛋 白 、低
脂 肪 、低 胆固 醇 食 物 。加 上 其
肉 质 细 嫩 ，易 于 消 化 ，所 以 ，
非常适宜于老年人、儿童以及
体 质 虚 弱 的 人 食 用 。本 次“ 金
秋海参惠民直销”活动所选海
参经过悉心挑选，全部来自大
连原产地，是纯正的高品质辽

参 ，质 量 和 品 质 得 到 双 重 保
障，市民可放心购买。

本 次 直 销 活 动 前 夕 ，工
作 人 员 分 赴 供 货 方 养 殖 基
地 ，深 入 车 间 ，实 地 查 看 了 海
参 的 加 工 车 间 和 制 作 流 程 ，
现 场 就 海 参 养 殖 ，加 工 等 流
程问询了工作人员。

本 次 直 销 活 动 的 海 参 确
保 全 部 是 真 正 的 淡 干 海 参 ，
现 代 化 的 养 殖 环 境 ，生 产 车

间 ，包 装 车 间 为 海 参 提 供 了
外 部 环 境 。现 代 化 的 养 殖 环
境 、全 城 无 菌 加 工 车 间 ，全 自
动 化 包 装 生 产 线 更 好 的 保 障
了 海 参 的 品 质 。在 现 代 化 的
生 产 设 备 和 工 艺 相 结 合 之
下 ，打 造 出 高 品 质 海 参 ，在
此 ，供 货 商 也 特 别 承 诺 ：现 场
直 销 的 海 参 全 部 是 真 正 的 淡
干 海 参 ，消 费 者 可 进 行 相 关
检测，假一赔十。

2880元一斤淡干海参端上市民餐桌

1)海参粥：作为早餐海参
可以切碎熬粥，在做海参粥
前先把米粥熬好，然后把切
碎的海参放进粥里，同时加
入少量的盐和糖，适量的姜
丝，再熬 5分钟后就可以出
锅。海参粥保留了海参的营
养，加入姜丝更有暖胃的作
用。这种吃法比较适合平时
吃海参的老年人，不但营养
吸收好，而且口感比较柔和，
也不会伤胃，对于老年人的
体弱虚寒、产后虚弱的产妇
或者术后需要进补的人群大
有好处。

(2)海参鸡蛋羹：将海参
与少量木耳切碎后放入搅拌
好的鸡蛋中蒸蛋羹，具有很
好的滋阴养血效果。

(3)海参鸡蛋羹：每早食一
个，可蘸蜂蜜和白糖(糖尿病
患者不建议使用该种食用方

法)，也可放入牛奶中送服，常
年坚持有强身健体的功效。

(4)凉拌海参：将煮后的
水发海参用凉水洗透，切成
薄片或切成碎丁，加入适量
盐、糖、醋、味精、蒜泥和香菜
拌匀即可食用，清淡凉爽、柔
脆滑嫩、鲜味可口。

(5)海参清汤：将海参切
碎，入锅烧开，取方便面调料
少许，根据个人口味调理。

(6)海参蘑菇汤：用海参
加蘑菇、玉兰片、虾皮煮汤，
为中老年人理想的滋补品。

(7)辣根海参：盘子里放
上一些冰块，将煮熟的海参
切成薄片均匀的盖在冰块上
面，把辣根和味极鲜按个人
口味搅拌在一起放在碗里，
吃的时候直接用海参片蘸食
就可以了，绝对海鲜料理的
味道。

>> 海参“七食”

连日的直销活动，
聚集了大量的人气，每
天的直销热线响个不
停，不少品尝过活动海
参的市民再次来到直
销现场，而市场价四折
的优惠价格让平日里

“难入寻常百姓家”的
海参回归市民餐桌，泡
发后比市面上大近一
倍的正宗辽参更是博
得了不少水城市民的
喜爱。
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>> 海参的识别

从规格、形状、成色和加
工方法上来区分：

1)从规格上识别：特大规
格的为每500克30头左右；大规
格为每500克40-50头左右；中
规格为每500克60-80头左右；
小规格为每500克100头以上。

2)从形状上识别：质量好
的干海参其体形满呈圆柱形，
刺挺直，个体轻，开口处看，开
口向外翻为优质，因为肉质肥
满必然向外翻，从刺参嘴部
看，骨板不疏松的为上品，参
肚下的吸盘(腿)完整，排列整

齐。
3)从成色上识别：干海参

经水发后呈正宗的玛瑙色，弹
性高，口感软糯，无破碎现象，
无异味。

4)从加工方法上识别：一
是搓草木灰海参，此种方法为
传统加工工艺。二是纯淡干
渗，以此法加工制成的海参无
盐、无灰、无水分。每斤搓草灰
干海参需鲜海参23-26斤，每
斤纯淡干海参需要鲜海参35

斤左右。因此，纯淡干海参的
价格高于搓草木灰海参。

>> 泡发谨记

1、淡干海参在泡发的时
候时候无论你采用什么器皿，
都不能沾有油污，否则海参遇
油污易腐烂变质。也不能有
盐，否则海参不容易发透。

2、第一次用凉水泡发的
海参需要剪开，嘴部的海参
牙以及泥沙必须清洗干净。

3、浸泡时间一定要严格
按照泡发的时间来。

泡发以后的海参可以冷
藏保存，不过在烹饪上也有
一定的要求。一般淡干海参
在泡发以后可以直接食用，
也有很多人会选择粘酱食
用。

健康贴士

海参泡发
实景图。
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